PSYKOANAILYTISK BORDERLINETERAPI
KOMMUNIKATIV TEKNIK I TEDORI OCH PRAKTIK

Robert Langs' nyskapande tekniska idéer kan med firdel kombineras med ndgra av fgden's, Sartre's
oth Vinnicoll's fér atl pracisera de forras tillimplighet och 87 att kompletiera dem ph ubveck-
lingsnivder dir de inte dr tiildmpliga, Sdlunda kan man forwulera en kommunikativ teknik vil
dgnad ett effektivi handhavande av den symmerligen férsummade icke-neurotiska andelen av separa-
tions- och individuationsproblematiken, 1 den rapporierade siudien (Davidson, 1986) skisseras en
sddan komsunikativ teori, vars 18 grundliggande hypoteser sd ldngt wéjligh har iestats pé 65 ban-
dade och ubskrivma terapisamtal och pd en genomgdng av 39 komsekutiva terapifall, vilka undersokis
hed avseende pd, den tid som &igdtt for uppndende av depressiva positionen respektive objekikon-
stans, fotal tidsdtging och klimiska resulta - allt relaterat till den anvinda teknikenm, som i
det namnda materialel vixlat frdn den fraditionellt psykoanalytiska, dver den Langsska och till
den hdr beskrivma exiseniielli-kommunikativa, Hypotesarna bekriftades aila, s4 nir som pd en,
vilkan pd det féreliggande materialet blott ofuilstindigt kunde valideras, Den foresprakade tek-
niken, som karakidriseras av att t{erapeuien l8ter sina interventioner styras av patientens kompu-
nikationstyp och av abt patientens foredga att vilja, viija och ta ansvar konsekvent tillvaratas,
paskyndar separations- och individuationsprocessen och torde dirfér vara ignad att férkorta de

langdragna borderiineierapierna, Artikeln presenterades som friti foredrag vid Svenska Lakarsill-

skapets Riksstdoma den 3 decesber 1988,

I. INLEDEING
Man kan fraga sig hur Freud kunde fullborda psykoanalytiska terapier P2
mindre an 100 timmar, ndr vi i dag i allminhet behover minst 3-4 ganger
s& lang tid. Som férfattare sysslade Freud visserligen nistan ute-
slutande med det omedvetna och det neurotiska, men som kliniker torde
ban fordenskull knappast ha forbigdtt det medvetna, det faktiska eller
existentiella. Distinktionerna medvetet - omedvetet och neurctiskt -

opeurotiskt har just sS4 aveeviArda konsekvenser for tekniken och s& stora
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effekter p&d tidsAtgingen att foriusten av dem skulle kunna forkiara de
sedan Freuds dagar s& drastiskt skade behandlingstiderna.

Hursomhelst har dessa distinktioner mellan (fér-)medvetet och omedvetet
och mellan neurotiskt och oneurotiskt nastan helt gatt férlorade i
dagens psykoanalytiska terapi. Till féljd ddrav tolkar man numera #Hven
det (fér-)medvetna, trots att det inte later sig tolkas. Darigenom ska-
par man dessvérre pseudoinsikter. Men, allvarligare ar kanske, att man
tappar bort patientens vilja och ansvar. Pseudoinsikter tenderar namli-
gen att barrikadera sjalvbedragerier, sdval hos patienter som hos analy-
tiker. Jag kan inte forstd annat dn att det for Freud mAste ha varit en
sjalvklarhet, att det som &r illusoriskt, omedvetet och neurotiskt zInte
ar tillgangligt for tolkning forrén det faktiska, det medvetna och icke-
neurotiska har klarats av. Det forskningsprojekt jag bir skall redogéra

for visar att detta egentligen ocksd borde vara en sjalvklarhet f5r oss.

I det foljande sammanfattas forst en teori om psykoanalytisk teknik, som
i huvudsak bygger pA Robert Langs' (1978, 1881), Thomas Ogden's (1985),
Jean—-Paul Sartres (1943, 1546) och Donald Winnicott's <1952) arbeten.
Darefter presenteras de 18 hypoteser varpd denna teori bygger. Slut-
ligen redogérs for resultatet av den hypotesprévning som foretagits dels
p& 65 bandinspelade terapisessioner och dels p4 en genomging av 38 kon-
sekutiva terapifall. (Fér en f{fullstandig redovisning av projektet se

Davidson, 1986!),

II. TEORI I SANMARDRAG
Det forutsattes att psykoanalysen som behandlingsmetod rattar sig efter
patientens individuella behov och forutsdttningar; att dessa individuella
behav och férutsatiningar utgér ett kontinuum, som analytikern &r in-
stalld paA att tillgodose genom att ge den terapeutiska eituationen en

fasspecifik utformning; och att den terapeutiska situationen darfér mAste



utgora ett motsvarande kontinuum, fér vilket psykoanalytisk terapi vore
en adekvat benamning.

Den psykocanalytiska terapin beskrive som en dialektisk och interaktio-
nell kommunikativ process. Kommunikation uppfattas som varande

antingen direkt eller symbolisk (Vinnicott). Den symboliske kommunika-

tionen betraktas som paradigmatisk,

Symbolisk kommunikation férutsitter dels en viss grad av separation och
individuation hos den terapeutiska dyadens bada parter (Ogden) dels
ocksd en tillfredsstallande terapeutisk situation definierad genom den
psykoanalytiska terapins explicita och implicita grundregler (eller med

Langs' metafor: ramar).

I separationsprocessen uppstar subjektet och objektet i dialektiskt sam-
spel med varandra. Dirmed uppkommer behovet av symboler, vars skapare
och uttolkare subjektet blir. I den triangularitet som subjektet, symbo-
len och det symboliserade biidar uppstar det potentiella utrymmet, i

vilket all kreativitet &ger rum (Ogden, Winnicott),

Separationsproblematiken omfattar utdver dess neurotiska komponenter
aven en icke-neurotisk eller existentiell, vars substrat i den psykoana-
lytiska terapin utgérs av terapins ramar. Den existentiella problema-
tiken ar (fér-)medveten och foéljaktligen ar patientens kommunikation am-
kring densamma icke-symbolisk. Detta betyder, att den paradigmatiska
psykoanalytiska tekniken, som &r en teknik f5r medvetandegbrande av
cmedvetet och neurotiskt genom tolkning av symbolisk kommunikation,
inte &r till&mplig pA denna nivA annat in undantagsvis. (Den existenti-
ella andelen av separationsproblematiken &r namligen visentligt mycket

storre dn den neurotiska.)



84 lange separationsproblematiken dominerar bilden, best&r analytikerns
huvudsakliga uppgifter i att harbargera det projicerade och att uppratt-

halla ramarna

(Langs, Ogden). Ramarbete kraver konfrontationer och klarifikationer av

de
existentiella konflikter (Sartre) som underligger patientens rambrott

och kompromisser med terapins grundregler. De existentiella predikamen—

ten ar faktiska och kan inte tolkas; de mAste accepteras och sirjas.

Allteftersom detta arbete fortskrider, si tilltar patientens fiérmAga att
kommunicera symboliskt i harmoni med grundreglerna. Darmed &verghr
tekniken till att i tilltagande grad omfatta dechiffrering av latenta,
kodifierade  budskap sammansatta av omedvetna derivat. Nar separa-
tions- och individuationsproblematiken avhandiats, objektkonstans har
uppndtts, helobjektsrelaterande etablerats och behandlingen sadledes bsr-
jar g& mot sitt slut, d& forst kan Langs' stimulusorienterande dechiff-
rering (trigger decoding) bli den dominerande tekniken. Denna teknik
omfattar dven interaktionen, som betraktas som den hittills felande
metapsykologiska synpunkten. - Men, man méste ha klart fsr sig, att det
ar forst pd neurotisk utvecklingsnivd som tolkbar symbolisk interaktion
upptrader; dessfcrinman &r den vasentligen direkt (Winnicott), dvs icke-
symbolisk. Det innebdr, att skillnaden mellan terapeutisk och patogen

interaktion p4 borderlinenivd &r en frdga om grénser snarare &n symbo-

lisk mening.

111. BYPOTESER

1. Att det finne existentiell (dvs icke-neurotisk) problematik.



2. Att existentiell problematik &r <(fér-)medveten och darfsr kommuni-

ceras manifest och direkt.

3. Att den existentiella problematiken utgdr en del av separations- och

individuationsproblematiken.

4. Att Typ C~ och i viss mén &ven Typ B-kommunikation utgsr uttryck fsr

och forsvar emot existentiella konflikter.

5. Att existentiell problematik utkristalliseras kring terapins ramar och

ageras ut som rambrott och kompromisser med grundreglerna.

6. Att ramarbete (dvs terapeutisk bearbetning av rambrott och kompro-
misser med grundreglerna) i férsta hand kraver D-interventioner (dvs
interventioner &dgnade den existentiella problematik som manifesterar sig

som rambrott och kompromisser med grundreglerna).

7. Att D-interventioner maAste utformas som konfrontationer och klarifi-

kationer.

8. Att ramarbete resulterar i D-kommunikation, som &r Typ C-liknande men

i av-saknad av dess férsvarsfunktion.

9. Att det &r medelst D-kommunikation som de existentiella predikamenten

defi-nieras, konkretiseras, accepteras och sorjes.

16. Att D-kommunikation bearbetar narcissistisk och masochistisk proble-

matik.



11. Att bearbetning av narcissistisk och masochistisk problematik resul-

terar i dverjagsstrukturering och jaggranser.

12. Att strukturering av Overjaget och uppradttande av jaggrianser utgsr
det fundamentala i separations- och individuationsprocessen, som leder

fram till objektkonstans och subjektets tillblivelse.

13. Att symbolisk kommunikation, dito interaktion och dito overforing &r
funktioner av individens fsrmaga att relatera till hela objekt och darfsr
etableras som hans bhuvudsakliga s&tt att relatera forst vid uppnadd

objektkonstans.

14. Att det ar sAdant symboliskt relaterande som ger tillgAng till

patientens neurotiska problematik i vidaste bemarkelse.

15. Att Langs' stimulusorienterade dechiffrering (trigger decoding) &r

till-lamplig blott p4 symboliskt relaterande.

16. Att langs' stimulusorienterade dechiffrering fsre uppn&dd objekt-
konstans blott glimtvis kan komma till anvéndning, och att den har sin

huvudsakliga tillampning direfter.

17. Att patientens kommunikation (Typ A, B, C och D) bér styra tekniken.

18. Att en sadan kommunikativ teknik #r effektivare an traditionell tek-

nik bdde med avseende pA tids&tgang och kliniska resultat.

IV. RESULTAT
Hypoteserna 1, 2, 6, 7 och 17 har av naturliga kil blott gjorts till

férem&l for en logisk prévning, medan de svriga har testats empiriskt ol



det féreliggande kliniska materialet. Valideringen av hypotesen 16 &r
nagot ofullstandig, medan de svriga bedsms ha fatt sin riktighet bekraf-
tad pa& ett tillfredsstdllande sdtt, Det torde diarmed ha visats att den
foresprakade tekniken péskyndar separations- och individuationsprocessen
1 psykoanalytisk terapi. Den skisserade tekniken karaktariseras dels av
att analytikern i&ter sina interventioner styras av patientens kommuni-
kationstyp, dels av att patientens fsrméga att vilja, valja och ta ansvar
tillvaratas. Denna kommunikativa teknik torde dirmed vara &gnad att

forkorta de l&ngdragna behandlingarna av borderlinepatienter.
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