Robert Langs, psykiater och psykoanalytiker frAn New York har besdkt Sverige flera ginger,
senast i mars 1984, d4 han fGreldste vid universitetet i Umed.

Han &r en nytankare vad giller psykoterapentisk teknik inom psykoanalys och psykoanaly-
tiskt orienterad psykoterapi och har forfattat ett stort antal bicker och artiklar. En av béckerna,

The Psychotherapeutic Conspiracy, dr under dversitining.

Langs betonar den interaktionella dimensionen i det terapeutiska tvi-personsfaltet. Patien-
tens svar pd terapeutens motéverfSring, terapeutens formiga att uppritthilla ramar, patien-
tens veridikala perception av terapeutens férmiga eller ofsrméga att garantera ett storningsfritt
behandlingsklimat ar nigra av de omriden Langs fokuserar p4 i en handledningssituation.

Psykisk hilsa publicerar hir en artikel som utgdrs av det for dndamilet litt omarbetade
inledningskapitlet i Claes Davidsons just utkomna bok, Psykoanalytisk Terapi. Teknik i fordndring.
Bokforlaget Altrum, Stockholm.

Robert Langs och psykoterapins kris
Claes Davidson

Att psykoterapin befinner sig i kris ar egentligen ett lika uppenbart som
fortiget faktum. Men denna psykoterapins kris ar ingalunda nagot nytt utan
narmast att betrakta som en barnsjukdom, fér med sina 100 &r pa nacken ar
psykoterapin ur idéhistoriskt perspektiv dnnu bara ett barn. Krisen bottnar
i terapeuternas forsvarsmaissiga anvindning av i och for sig korrekta psy-
koanalytiska begrepp och i en bristande teknik fir avlyssning och dekodifie-
ring av omedveten kommunikation. Detta dr &tminstone Robert Langs’
uppfattning, vars cpokgérande arbeten denna artikel i huvudsak bygger pa.
Langs dr amerikansk likare och psykoanalytiker nirmast hinforlig till den
objektrelationsteoretiska firan av psykoanalysen,

Credo

Det ir min vertygelse, att psykoterapi bara kan bedrivas enligt psykoanaly-
tiska principer, forsivitt man inte ir beredd att gora avkall pa sanningskra-
vet utan vill sbka vara lika drlig mot sina patienter som mot sig sjilv och lika
lite for deras rikning som fir sin egen ar beredd att kdpsla om medvetenhet,
integritet och autonomi.

Déirmed tar jag fasta pi Breuers och Freuds (1883—1885) ursprungliga
upptickt, att psykiska stérningar har omedvetna grunder, vars insiktsbring-
ande analys formar hava storningen. Denna upptickt hdr till psykoanaly-
sens oomkullrunkeliga fundamenta, medan den psykoanalytiska teorins vi-
dare utformning — och framfor allt dess tillimpning — &nnu ar oavslutad.

Om natten &r alla terapier gra
Férvisso finns det andra terapiformer med dokumenterat god effekt. Det
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finns emellertid ingen annan som inte kompromissar med kraven p3 san-
ning, medvetenhet, integritet och autonomi. Den ganska allmint forekom-
mande definitionen av psykoterapi som ritt och slitt “behandling med
psykiska medel” dr dgnad att skyla Sver detta forhdllande och kan dberopas
for att legitimera snart sagt vilken teknik som helst (se tex Berg et al 1983).
— Sjalvfallet sitter individens forutsdttningar vissa ofrAnkomliga grinser for
mojligheten att realisera ovannimnda humanistiska virden, men med en
humanistisk grundsyn kan jag som terapeut oméjligt vilja forsniva dessa
ytterligare (Sartre 1943, von Wright 1978),

Dirfor maste min psykoterapeutiska verksamhet med nédvindighet vara
ett sanningssokande enligt psykoanalytiska principer. Och dirmed &r valet
av terapiform liksom tekniska spérsmal inte en friga om “renlirighet” eller
"dogmatism”, vilket ibland gors gillande (senast av Berg et al 1983), utan
en friga om grundsyn — till syvende och sist ett existentiellt, moraliskt
stillningstagande. "Ménniskan viljer sig sjalv’’ som Sartre (1946) uttrycker
det.

Att dessa val pid det psykoterapeutiska omridet utfaller s& olika kan
forefalla lika miirkligt som forvirrande. Robert Langs kastar emellertid ljus i
vért terapeutiska mérker. Langs bygger pé den kunskap om interpersonellt
samspel, som emanerat ut den psykoanalytiska riktning, som kallas objekt-
relationsteoretisk och som sedan 30-talet foretritts av Fairbairn, Klein,
Guntrip, Winnicott och Searles. Nirmast utifrén The Psychotherapeutic
Conspiracy (Langs 1982) skall detta fenomen beskrivas, analyseras och
diskuteras. :

Psykoterapi — ett fiilt i kris
Det finns idag ett otal psykoterapeutiska skolor, som bekdmpar varandra
och var och en gér ansprak pa att foretrida den yttersta sanningen. Man
botar psykiska lidanden genom suggestioner, skrik, utlevande, panyttfo-
delse, avslappning, medidation, dramatisk gestaltning och bildskapande —
individuellt, i par eller i grupp, — med eller utan kroppskontakt och med
sikte pd politisk medvetenhet eller psykoanalytisk insikt. Etcetera, etcetera.
Aven bland insiktsorienterade terapeuter ir meningarna starkt delade —
och till och med hos den enskilde terapeuten samsas i allminhet oftrenliga
teorier och en med dessa diligt verensstimmande och inkonsekvent teknik.
Tillstdndet 4r kort sagt kaotiskt och det torde inte vara négon Sverdrift att
pdstd, att psykoterapin befinner sig i kris.

Psykoanalytisk terapi som paradigm
Det var som sagt med Josef Breuers och Sigmund Freuds (1883—1885)
uppticker psykoterapin foddes for 100 &r sedan. De fann, att neuroser i
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vidaste bemirkelse har sin grund i omedvetna, infantila och konfliktska-
pande traumata, perceptioner och fantasier, som genom medvetandego-
rande blir tillgingliga for bearbetning och I6sning av patientens vuxna och
starkare Jag.

Med psykoanalysen kom den systematiska kunskapen om det omedvetna,
dess funktionssitt och dess skrackinjagande innehall — men ocksa terapeu-
tens forsvar mot medvetenhet om sin interaktionella delaktighet i dessa
neurotiska lidandens fortbestdnd. Den psykoanalytiska terapins pionjarer
behdvde uppenbarligen likavil som dagens terapeuter skydda sig mot ett
och annat i de fasavickande dominer de utforskade. De gjorde det med
fiktionerna om terapeuten som projektionsskarm for patientens dverforing,
hans férmenta normalitet, hans roll som vetenskaplig observatér — och
genom ett ensidigt fokuserande pd patienten, hans neuros, dess genes och
dynamik.

Att terapeuten ocksd kommunicerar omedvetet och neurotiskt och att han
—~ som den sirdeles viktiga person han blir for patienten — genom sin

interaktion med honom inte bara har en unik mdjlighet att hjilpa utan .

ocksd att befista hans problematik, kanske till och med belasta honom med
sin egen, — det har man haft mycket svart att se. Typiskt nog lanserade
Freud begreppet motéverforing forst tjugofem ar efter begreppet éverforing.

Problemet ar praktiskt taget lika aktuellt idag. Man talar om att "jobba i
overforingen” — men knappast om att jobba i motéverféringen, som fortfa-
rande for de flesta terapeuter tycks ha nagot overkligt dver sig.

Olika siitt att relatera som terapeut

S3 har psykoterapins orsta drhundrade priglats av terapeutens forsvars-
missiga anvindande av vasentligen korrekta psykoanalytiska begrepp och
teorier. Terapeuten har fornekat sin delaktighet i det — atminstone period-
vis — ofrdnkomliga neurotiska samspelet mellan patienten och honom sjilv
genom att uppfatta patientens beteende i terapisituationen som blott och
bart éverforing och inte som till viss del adekvata respons pa terapeutens
motdverforing. Freuds insikt om att ingen minniska projicerar ut i tomma
intet har bara applicerats pa den ena halvan av den terapeutiska relationen
{Ogden 1982).

Den psykoanalytiskt orienterade terapeuten har bemddat sig om att av-
lyssna sina patienters omedvetna, latenta kommunikation men slagit dov-
srat tll ©r den del av denna kommunikation, som férmedlat patientens
korrekta perceptioner av terapeuten och hans interventioner. Dirigenom har
den senares egen problematik ofsrmirkt kunnat invadera den terapeutiska
relationen. Inkorrekt teknik har blivit legio i avsaknad av ett korrekt satt att
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avlyssna paticntens omedvetna derivat*, som f[Or att ratt forstds mdste
organiseras kring den aspekt av den terapeutiska situationen, som likt
drémmens sd kallade dagsrester utlgst dem.

Det grannlaga psykoterapeutiska sékandet efter sanning med sidan tradi-
ttonell teknik har icke desto mindre resulterat i en omfattande och i visent-
liga stycken sidkert korrekt teori — men dessvirre ocksa i en forskrackande
massa osanning om enskilda patienter. Pseudoinsikter fungerar nimligen
som lognbarridrer mot verkliga insikter.

Och pa den vigen har det fortsatt. — Kanske dr det da inte si konstigt,
som det kan tyckas, att psykoterapins kris inte oroar fler, att terapeuter talar
sa lite om det kaos som omger dem och verkar vara si oberorda dirav.

Olika former av tillfrisknande

Ar terapeutens forsvar siledes markvirdigt effektiva, si ir patientens knap-
past simre, sirskilt inte nér de har tillfille att samverka med terapeutens i
sk bastioner**. Paradoxalt nog dstadkommes nimligen en hel del symptom-
lindring genom pesudoinsikter och inkorrekt teknik. Dels stirks patientens
sjalvkinsla av att han omedvetet uppfattar vidden av terapeutens egen
problematik. Dels medfor bastioner en ofta mycket effektiv forstirkning av
patientens forsvar. Dessutom fir patienten genom sddan teknik kanaler fr
utageranden och utlevanden, som verkar dngestreducerande.

Symptomlindring uppnddd pd sidana vagar kan naturligtvis inte anvin-
das som matt pa effekten av insiktsterapi, eftersom den inte har nigot med
insikt att skaffa. Icke desto mindre tar man ganska ofta symptomlindring
och manifesta*** uttryck for tillfredsstillelse med terapin till intake {or att
en strukturell f6rindring genom insikt agt rum hos patienten,

Genom att terapeuter i si hdg utstrickning lyssnar pd det manifesta
planet, uppsnappar de inte den kritik mot dem sjilva, som finns pd det
omedvetna, latenta**** planet. Och genom att terapeuter, nir de faktiskt
lyssnar pa det latenta planet, i si hog utstrackning underliter att organisera
de omedvetna derivaten kring den aspekt av den terapeutiska relationen
som varit utlésande, fungerat som “trigger”, si forstar de dnda inte denna
kritik.

* Omedvetna derivat = kodiflierade avledningar av omedvetna innehdll, som firckommer in-
stuckna 1 patientens associationer.

** Bastion = en 6msesidig, omedveten och tyst Sverenskommelse mellan terapeut och patient
att sas tala tyst om nagof; ett interakuonellt {orsvar (Baranger et al 1983).

*¥** Manifest kommunikation = vad en individ faktiskt sager.

***% Latent kommunikation = dold och omedveren kommunikation 1 form av sk omedvetna
derivat.
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Trigger decoding

Men, nir lyssnandet inriktas pd den latenta kommunikationen och dess
omedvetna derivat organiseras och dekodifieras efter sin trigger, ja, da finns
fHrutsattningarna 6r verklig insikt, 18sning av konflikterna, strukturell for-
indring, tillvixt, mognad och 6kad autonomi. Sadant lyssnande genererar
niamligen tolkningar som uppmirksammar och ger rattvisa t terapeutens
egna bidrag till den neurotiska interaktionen — till skillnad frin sddana
tolkningar som tjinar det omedvetna syftet att med pseudoinsikter som
légnbarridrer obliterera medvetenheten hos bada parter om dessa neuro-
tiska bidrag och det neurotiska samspel de ingér i. S4 langt Langs.

Orosandar
Medan de flesta som producerar sig i &mnet helt fridfullt snickrar vidare pa
neurosernas dynamiska och genetiska teorier, finns det ndgra fa fridstorare,
som genomskadat sakernas tillstind och ofdrviget beskriver det. Till dem
hig utdver Langs, som &r enastiende i sin produktivitet, Ogden (1979,
1982, 1983) och Baranger et al {1983). Det 4r nog ingen slump, att de
namnda forfattarna ir psykoanalytiker, kanske inte heller att de ar liakare.
Deras arbeten utgér en fordjupning av den klassiska psykoanalysen astad-
kommen genom en lika konsckvent som smirtsam tillampning av dess
principer pa hela den terapeutiska relationen.

Psykoterapi borjar och slutar siledes med psykoanalysen, varfor det i
radande kaos finns goda skil att tillméta den psykoanalytiska terapin en
paradigmatisk betydelse (Langs 1982).

Kaos ~ fordndringars moder

Det hela ir egentligen en riktigt vedervirdig historia. Generationer av
dedicerade terapeuter har dgnat sina liv &t att 6ka sina patienters och sin
egen medvetenhet men har av allt att déma i vésentliga stycken dstadkom-
mit motsatsen. Nir vi, som nu ir terapeutiskt verksamma, uppticker vad vi
sysslar med, ja, d4 blir psykoterapins kris var egen. Férutsatt att vi kan std
ut med den f6rskrickliga insikten.

Vi kan soka trost i tanken att dessa tillsynes forlorade 100 dr kanske varit
nodvindiga, att manniskans stora skrick for det omedvetna kriavt denna
tribut. Men framfor allt fir vi se till den hoppfulla mé&jlighet, som denna
dystra insikt bar med sig: att vir sanningssbkande verksamhet harigenom
fitt en aldrig tidigare skddad chans att forverkligas.

Teknik i fordndring
Det kravs en 6dmjuk hillning r att anamma detta Langsska perspektiv.
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Att s utmana det omedvetna kriver ocksi mod. Sanningen ar dyrképt.
Men den som ir beredd att betala dess pris skall finna, att medlen och
metoderna fér dess erdvring i psykoterapi r forhanden. Utmaningen ligger
framst pa det personliga planet, eftersom det nytinkande som krivs av oss
inte utgdr nigon stérre intellektuell utmaning.

Som terapeuter behver vi gora klart for oss fundamenta om det omedvet-
nas sitt att fungera, vidare hur det omedvetna kommer till uttryck i sin
kodifierade form som omedvetna derivat inflikade i den manifesta kommu-
nikationen — och slutligen hur denna latenta kommunikation kan dekodi-
fieras med det utldsande momentet (“adaptive context” eller ’trigger””) som
utgdngspunkt. Med Langs’ trigger decoding har vi ett oumbirligt instru-
ment for stindig registrering av vara egna ncurotiska bidrag till den tera-
peutiska interaktionen sd som de kommer till uttryck i vira interventioner
och vért sitt att hantera terapins ramar*. Hans tidigare arbeten kommer
hér vil till pass (ffr allt Langs 1977 och 1978).

Lir vi oss det, s& uppticker vi, att vi oundvikligen ging efter annan drar
in vara patienter — eller later oss dragas in ~ i neurotiska samspel, som
oupptéckta blockerar det uttalade syftet med vira anstringningar att finna
sanningen bakom vira patienters (och vir egen) neurotiska problematik.
D4 lar vi oss ocksé att 16sa upp dessa standigt dteruppstiende, émsesidiga
frsvarsverk, bastioner, som oupplosta didar den terapeutiska processen
{Baranger et al 1983). Dirmed kan ocksd det kaos, som hemséker det
terapeutiska filtet borja skingras.

En illusions framtid

Jag ser det som en svaghet hos Langs, att han inte fullféljer sin analys av
detta kaos och formulerar en kritik av den cgendomliga uppdelningen i
psykoanalys och psykoterapi, fast en sddan ligger sd snubblande nira. (—
Eller r det s, att man skall uppfatta hans konsekventa negligerande av
denna hivdvunna distinktion som en implicit kritik av densamma?)

Det dr min uppfattning, att den begreppsmissiga uppdelningen i psyko-
analys och psykoterapi dr en artefakt dgnad att skapa och uppritthilla en
illusorisk diskontinuitet pa flera plan. De vanligaste kriterierna p analys,
patientens liggande stillning och en frekvens om minst tre samtal per vecka,
ar inte héllbara, eftersom psykoterapi i praktiken varken utesluter det ena
eller det andra. Aterstar det formella kriteriet: psykoanalys ar den verksam-
het som bedrivs av en psykoanalytiker. Eftersom skillnaden mellan en

* Terapins remar = metafor fGr terapins grundregler (dvs fria associationer, konfidentialitet,
neutralitet, abstinens och anonymitet), kontrakterade tider, betalning o dyl.
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terapeut och en analytiker kan inskrinka sig till blotta diplomet, &r inte
heller detta kriterium héllbart*.

Nir illusionens dimma l3ttar, urskiljer man det kontinuum, som patien-
ternas skiftande behov och forutsittningar utgér, som en sjilvklar motsva-
righet till det kontinuum, som den psykoanalytiska terapins skiftande ut-
formning utgdr, Om patienternas behov och f6rutsittningar fir avedra —
och det maste de val fA? — si behodver terapin 1 vissa fall utformas som en
klassisk analys, i andra fall som en rent jagstédjande terapi — men i flertalet
fall som nigonting diremellan. Det finns alltsi, som jag ser det, bara en
psykoanalytisk terapi och den anpassar sig efter patientens fSrutsiittningar
och behov.

Men dven om ocksd denna illusion** kommer att visa sig seglivad pé
grund av de miktiga intressen som stottar den, vill jag — ocksd med risk for
att ndgon skall tycka illa vara — ogirna lita den forbli opétalad. Denna
illusion har namligen inte obetydliga, negativa konsekvenser for svil tera-
peuter som deras patienter. Ett viktigt exempel hdrpi ir det eljest outgrund-
liga faktum, att terapeuter i allminhet avstar fran att lita sina patienter inta
liggande stillning — ocksd nir uppnaendet av ett optimalt regressionsdjup
sd kriver. Féljden hirav blir framfor allt en suboptimal &verféringsintensitet
med ty &tfoljande svarigheter att arbeta i dverforing/motéverforing.

Det destruktiva samspel mellan terapeuter och analytiker, som hér fram-
skymtar, leder vidare till att de forra upplever sig som ett slags terapeutiskt
B-lag. Denna upplevelse 1 forening med de otillfredsstillande resultaten av
det egna arbetet, som ar fullt naturliga under sddana suboptimala férhéllan-
den, utgdr formodligen en inte ovanlig bakgrund till desperata avvikelser
fran sund och genom omedvetna derivat validerbar teknik och dirpé grun-
dade skolbildningar, vilka vid det har laget kan rdknas i hundratal (Langs
1982).

Konklusion

Psykoterapin befinner sig i kris. Det kaotiska tillstindet pa det psykotera-
peutiska féltet vittnar om i vilken hég grad terapcuternas egen problematik
oférmirkt invaderat den psykoterapeutiska situationen och hur bristfalligt
patientens omedvetna kommunikation avlyssnas och dekodifieras. Vi tving-
as inse var egen och vdra patienters enorma behov av légnbarridrer och

* Man bér i detta sammanhang pdminna sig, att Freud sjilv alltsomoftast refererade till sin
verksamhet som "den psykoanalytiska terapin® eller "behandlingen”. Men Freud var autodi-
dakt och saknade "utbildningsanalys”. Idag skulle han inte ens antas som utbildningskandi-

dat,
** Precis som den Freud asyftade § The Future of an Illusion (1927): religionen.
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dirmed av pseudoterapi — alla medvetna preferenser tor insikt till trots. Vi
miéste vidare inse, att det dr en realitet, att vi likavil som vara patienter
kommunicerar omedvetet och neurotiskt och att patientens dverforing inte
kan ses isolerad utan alltid maste tolkas i ljuset av dess utldsande moment
(trigger), som praktiskt taget alltid utgérs av ndgon aspekt av den terapeu-
tiska situationen. Fiktionen om terapeuten som projektionsskirm for patien-
tens Overforing méste tillika med 6vriga defensiva fiktioner dverges. Slutli-
gen maste vi tilligna oss en teknik for avlyssning och dekodifiering av
patientens omedvetna derivat for att kunna utveckla vér férstielse av tera-
pins ramar och av sund, validerbar teknik. Bara hérigenom kan en psykote-
rapi som respekterar de humanistiska virdena realiseras och insiktsterapin
gora sig fortjint av sitt namn.
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