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Kastrationsangest forknippas sedan Freud med den falliska och oidipala
fasen (9, 10). Likvil spokar den under hela den psykosexuella utvecklings-
gingen. Den tidiga dverjagsutvecklingen, som beskrivits av Jacobsson (16)
och Klein {18} respektive den likhet mellan separationsangest och kastra-
tionsdngest,* som dessa forfattare dveniedes framhaéllit, ir exempel pa detta.
Det 4r som om kastrationstemat geniljuder i samtliga preoidipala utveck-
lingsfaser, som om individen hade en sorts kunskap om den fasa den gér till
mdétes. Oidipaldramat hinner dérigenom pa sitt och vis repeteras flera
ginger innan det slutligt uppfors.

Det 4r naturligtvis en oroande tanke att den trygga, valordnade psyko-
sexuella utvecklingsgingen inte skulle gilla fullt ut. — Ungefir som om
plostligt inga tidtabeller lingre var att lita pd. De utvecklingspsykologiska
faserna blir missvisande dverférenklingar om man inte har klart for sig att
de har sina for- och efterspel, som 1 viss man suddar ut gréins'erna dem
emellan. Man kan dirfor havda att det finns kastrationsdngest ocksa i de
preoidipala utvecklingsfaserna. Som Freud (12} understrukit 16ser varken
mannen eller kvinnan restlost sitt kastrationskomplex, varfor man till och
med kan hiavda att kastrationsingesten foljer manniskan under hela livet.

Mannens kastrationséngest, som man lampligen bérjar med eftersom den
ar lauats att beskriva, bygger pd omedvetna, arkaiska fantasier om att
forlora penis i rivalitetskamp med den 6vermaktige fadern. Det finns en rad
medvetna och omedvetna ekvivalenter till detta, framfér allt fruktan for
impotens och misslyckanden (8), forlust av eller skada pa (andra) kroppsde-

*) Separationsingestens niira slikiskap med kastrationsingesten framgar emellertid tydligast
hos Lacan (3}, hos vitken individueringen bérjar med — och har som sin forutsittning —
erkiinnandet av faderns existens (Nom du Pere) och diarmed av den trianguldra konstallation
som ocksd dr oidipaldramats och kastrationsidngestens. Patienter pd borderlinenivd verkar
ibland arbeta med oidipal problematik, men det ar i sjilva verket separationsproblematik, dven
om den triangulira sidttningen och dngestens karaktar starkt pAminner om oidipalfasen.
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lar etc (1). Den manliga kastrationsdngesten handlar alltsd i princip om att mista
ndgot man har.

Den kvinnliga kastrationsdngesten utgar frin omedvetna, arkaiska fore-
stillningar om att katastrofen redan ér ett faktum. Omedvetna ekvivalenter
hirtill utgérs av fantasier om historiska eller framtida bekriftelser pd detta
faktumn. Dessa bekrifielser utgors i forsta hand av kiirleksforluster (8) men
handlar ocksd om att kroppen sviker kvinnor pi olika sitt, inte minst genom
att de barn hon framfoder vid fodseln eller senare visar sig defekta, forestill-
ningar om livmodern som ett blddande sar och slidan som ett skrimmande
ha! efter den med roten utdragna penisen etc (1, 2, 16). Karaktdristiskt for den
kyinnliga kastrationsdngesten dr sdledes ati den dterspeglar omedvetna, arkaiska fire-
stillningar om brist, defekt och franvaro.

En del kvinnlig forfattare uppreser sig mot en sddan uppfattning av den
kvinnliga kastrationsdngesten, som de tycks uppleva som stigmatiserande
for kvinnan och som uttryck for ett manligt kvinnoforakt och fallocentrisk
kulturbundenhet (4, 7, 19). Forvirringen i dessa mammocentriska artiklar
beror delvis pa att man sammanblandar latent och manifest, medvetet och
omedvetet, Bernstein (4: 193) anser exempelvis, att eftersom kvinnor oroar
sig for att skadas kroppsligt kan det inte vara som Freud (10) sdger, "att
flickor, eftersom de redan 4r kastrerade, inte har négot att frukea™ (var
tvers). Bernstein tar siledes Freud pd orden* och uppfattar kastrationen
som manifest, fast hon som kvinna miste veta att den inte dr en realitet utan
en latent primarprocessforestillning och darmed bortom alla tidsbegrepp.
Fast (7:448)} gor ett liknande misstag, ndr hon pistar, att "det kliniska
problemet Ar da inte att forma kvinnan att geceptera sig som underlagsen man
eller som kastrerad” (vir évers och kursiv). Det vittnar om att dven hon
uppfattar kastrationen och underlagsenheten som realiteter man naste vig-
ra att acceptera — och inte som en omedveten f6restillning vi bér tolka
{vilket torde ha varit Freuds mening).

I1.
Det finns patagliga paralleller mellan & ena sidan den kvinnliga och den
manliga kastrationsingesten och & den andra masochistisk och narcissistisk
problematik. Dessa paralleller har pad sistone fallit oss alltmer i égonen
samtidigt som vi forundrats Gver, att de sdvitt oss bekant inte uppmirksam-
mats i den psykoanalytiska litteraturen. Dwessa paralleller forefaller vara

*) Freud verkar ha varit s hemmastadd i sina teorier att han ofta inte [unnit det nédvindigt att
sdtta vt epiteten omedvetet” eller Vlatent”. Detta giller dven hans utliggningar om det
mingtydiga begreppet penmisavund. Det framgdr inte alltid nir det betecknar det ursprungligen
medvetna fenomon, som Irom latensen dr omedvetet, respektive nir det uigdr en synonym till
kastrationsingest, dess omedvetna ursprung cller dess medvetna manifestationer.
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uttryck for ett samband som verkar angeliget att undersoka med tanke pd
den forvirring som alltjimt rader kring manligt och kvinnligt.

Moralisk masochism och narcissistisk problematik &r, som nyligen fram-
hallits (5, 6), i hég grad kénsbundna karaktirsstorningar. Man kan utan
vidare pist, att den narcissistiska problematiken ar typisk for mén, medan
masochismen &r en typisk kvinnlig problematik. Vi skall hir néja oss med
att soka mejsla ut det centrala i dessa bada stérningar och forbigd det som
saknar relevans &r den hir diskussionen.

Masochismens kirna utgors dynamiskt sett av en negativ sjilvbild, vars
méangahanda uttryck vittnar om en mer eller mindre medveten och djupt
rotad forestillning om att inte vara vird att dlskas. For denna negativa
sjalvbilds uppkomst spelar, som nyligen framhillits (5}, separationstrau-
mata en sarskilt viktig roll. Men dédrmed har man inte, det forstdr vi nu,
tringt igenom alla psykologiska skiktningar och natt till den “berggrund”
som Freud talar om (10:252) och som utgérs av penisavunden. Man glom-
mer ibland att detta forkittrade begrepp hos Freud 4r synonymt med
kastrationséngest och d4 kan man hamna i den forvirrade situation som
uppkommer, om man som Bash-Kahre (2) uppfattar penisavunden som ett
forsvar. Att begreppen penisavund — och for den delen ocksa passivitet — ar
s laddade och ger upphov till sd starka reaktioner hos en del kvinnliga
forfattare (2, 4, 7, 19), visar vilken enorm mangd narcissistisk libido manni-
skan investerar i sina kroppsliga sjilvbilder. Nar Helene Deutsch (citerad av
Fenichel, 8: 90} med emfas framhaller att normal kvinnlig passivitet icke &r
detsamma som masochism och nir Bernstein (4) med samma emfas hivdar
att receptivitet inte ir detsamma som passivitet, dd handlar det intc bara
om viktiga distinktioner utan ocksd om att avvisa narcissistiskt krinkande
hegrepp.

Det centrala i den narcissistiska problematiken utgors av att sjélvrepre-
sentationerna ir for svagt eller instabilt laddade med narcissistisk libido for

att kunna sammanfogas till ett enhetligt sjilv (17). T dess stélle upprittas et

falskt sjalv (22), som ir en struktur sammansatt av ideala och realistiska
sjalv- och objektrepresentationer (15). Det falska sjdlvet har emellertid, som
den patologiska forsvarsstruktur det ir, en otillracklig formiga att omsatta
narcissistisk libido och méste darfor stortas av en rad forsvar, foretradesvis
pa borderline-nivd. Av dessa skall hir bara framhévas devaluering, som
spelar en viktig roll i kénens samspel med varandra. Av samma skal har vi
hir anledning piminna oss att en individ med en patologisk sjalvstruktur i
stor utstrickning ar hanvisad tll att reglera sin sjilvkansla genom narcis-
stisk pafyllning utifrdn och genom att jamfora sig sjalv med andra, vilket
dels ger honom ett stort behov av framgéng och dels gor honom benagen att
fiorakta sina medmainniskor (9).

Kastrationsingestens inflytande pi uppkomsten av denna stérning ar
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sannolikt av underordnad betydelse. Den paverkar emellertid genesen indi-
rek! genom den masochistiska modern, vars samspel med sin son enligt var
uppfattning (6) har en avgdrande genetisk betydelse. Satillvida ar den
narcissistiska problematiken den moraliska masochismens manliga motsva-

righet.

IIT1.

Men samspelet mellan den masochistiska kvinnan och den narcissistiskt
stérde mannen spelar inte bara en genetisk roll. Medan den senare idr
hoggradigt beroende av narcissistisk pafyllning (gratifikation) utifrdn och
soker sadan framgéng, har masochisten tvirtom svéirt att unna sig nigot
gott och ber om kirlek pa ett sa inadekvat sdtt att hon mestadels fir
motsatsen (20). Detta leder till en polarisering mellan (sjilv-)férhirligade
miéin och sjilvdestruktiva kvinnor. Kontrasten dem emellan blir {or kvinnan
en bekriftelse pa hennes fantiserade virdeléshet och for mannen en bekrif-
telse pa hans lika fantasimissiga omnipotens. Kvinnan fir patagliga skil for
sin avund medan mannen inbjuds till foraktfull devaluering. Samspelet
mellan den kvinnliga masochismen och den manliga narcissistiska proble-
matiken ir ett spel mellan & ena sidan en man, som krampaktigt intalar sig
och sin partner (6ppet eller genom projektiva identifikationer) att han ar
overlagsen och & andra sidan en kvinna, som motvilligt accepterar underli-
get. Det uppstdr en bastion, en tyst 6verenskommelse om att fortiga hur det
verkligen forhaller sig. De kinstypiska karaktirsstorningarna inte bara reproducerar
utan forstirker ocksd varandra. (For att framhiva det typiska har vi hir genera-
liserat mycket grovt. Vidare har vi {for dskadlighetens skull bortsett frin att
en del kvinnor och mén antingen genomgatt en atraumatisk utveckling eller
i hog grad 15st sin kénstypiska problematik och blivit forhillandevis fria frin
kastrationsdngest. Slutligen har vi ocksd bortsett fran alla gynnsamma
effekter av kompensation och 6verkompensation.)

Detta samspel har med nirmast outhirdlig tydlighet framstillts av John
Cassavetes 1 filmerna Fuaces, Kvinna under pdverkan och Akta mdn samt av
Helma Sanders Brahms i hennes film Tyskland bleka moder. 1 den senare
kulminerar detta samspel med att mannen slir hustrun 1 ansiktet. Hon
ligger sig till sings och drar ticket dver huvudet. Nar hon dter lyfter pd
tacket @r hon deprimerad och har en total férlamning av muskulaturen pa
den triffade ansiktshalvan. (Ett utagerande av hennes negativa sjalvupp-
fattning och samtidigt en masochistisk anklagelse.) Han fér henne till en
tandlikare, som extraherar samtliga hennes tinder for att hiva den f6rmo-
dat infektiést betingade forlamningen. Mardrémmen gar i uppfyllelse: kas-
trationen verkstdlls symboliskt. Darefter vill hon inte lingre leva,
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V.

2 Anatomin dr vért ide”, sade Freud* (10). Vad det omedvetna upplattar som
ctt NAGOT maste {orsvaras och dirmed dr den manliga aktiviteten pa gott
och ont given — men ocksé hans skrick for passivitet och hans bristande
fdrmaga till receptivitet. Vad primérprocessen uppfattar som ett INTET
behéver kvinnan inte férsvara, men hennes fantiserade brist tenderar dess-
virre att ge upphov till ett visst méitt av uppgivenhet och negativitet:
retrospektivt som en negativ sjélvbild och prospektivt som negativa forvint-
ningar. Om uppgivenheten ir en problematisk form av passivitet sd ar
receptiviteten en desto mer valsignelsebringande.

Anatomin gor det enklare for pojken att separera frin modern och utveck-
la en positiv sjalvbild och sjalvuppfattning, en klar identitet (4) och en
sjalvklar subjektivitet i existentialistisk bemirkelse (21). Men han blir ocksd
fingen i sitt tvingande behov av aktivitet som en form av forsvarsmissig
forsikran mot tillkortakommanden, ett kontrafobiskt karaktarsdrag. Aut
han blir hégaktad och beundrad av den preoidipala modern bidrar ull att
han utvecklar en narcissistisk problematik (G}.

Den preoidipala flickan uppfattas av modern inte lika sjalvklart som en
egen individ. Hon tenderar att bli fasthillen och hennes separation och
individuation blir problematisk. Hon utvecklar ltt en negativ sjilvbild och
sjalvuppfattning, far en oklarare identitet, en passiv liggning {4) och en
tendens att uppleva sig sjalv som objekt i existentialistisk bemarkelse (21).
Hennes karaktir utvecklas darfor i typiska fall 4t det masochistiska hallet.

Freud har méinga ganger férhénats for sin koppling mellan kvinnlighet
och passivitet. Man har uppfattat detta som uttryck for ett etnocentriskt
kulturberoende och mansschauvinistiskt kvinnoférakt. Det har ocksa gjorts
stor sak av att han definierat kvinnan negafiv{, som en man utan penis. Hans
dverdeterminerade beteckning f6r den kvinnliga kastraktionsdngesten, penis-
avunden, har ansetts utgéra det slutliga beviset pa Freuds fallocentricitet.
Man tycks inte ha forstdtt att denna negativa definition dr kvinnans egen,
eftersom den Ar primirprocessens eller det omedvetnas definition. Som
sadan éverskrider den konsgrianser, kulturgranser och epoker. Den dr med
andra ord universell. Féretillningarna om Séret, Halet och det skrackinja-

*) Mammocentriska forfattare har missat ndgot centralt: att anatomi inte mdste vara dde. Bara i den
mén vira omedvetna [Grestillningar om anatornins innebérd fAr hira fritt dr anatomn virt
tde; eljest formar vi det sjalva — oherocnde av kastrationskomplexets normativa tendenser.
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gande Tomrummet finns vare sig vi vill det elicr inte i virt omedvetna*. Det
ar vad Jung kallar en arketyp. I den min dessa forestillningar férblir
omedvetna fortsitter de oberoende av vir medvetna vilja att verka norme-
rande.

Senare tids mammocentriska forfattare forefaller utga frin antagandet att
kvinnans frigdrelse skulte behéva motiveras i anatomiska eller psykosexuella
termer. (Att det patriarkala fortrycket rationaliseras i just sidana termer
behover naturligtvis pavisas, men det dr en annan sak.) En omvirdering av
psykoanalysens kvinnopsykologi frin denna utgingspunkt ger i huvudsak
upphov till reaktionsbildningar och rationaliseringar, som ir en débelnsme-
dicin genom att visserligen omedelbart héja kvinnors sjilvkinsla men pi
langre sikt undergridva densamma genom att bygga den pa falska grunder.
De mammocentriska forfattarna Brmedlar dirmed en latent fortvivlan om
kvinnors méjligheter att ha en positiv sjilvbild grundad pi en realistisk
vardering av sig sjilva. Sitt goda uppsit till trots befister de dirigenom det
kvinnotbrakt de bekampar.

Freuds uppfattningar kring manligt/kvinnligt fsrefaller sta sig, invektiven
och missuppfattningarna till trots. Eftersom kastrationsingesten inte rest-
16st Svervinns, kommer ett visst mdtt av passivitet/receptivitet att ingd i det
statistiskt normala Ewig Weibliche, liksom aktivitet i det lika evigt manliga.
Kastrationsingestens universalitet i forening med den hir pavisade kopp-
lingen mellan kastrationsdngest & ena sidan och masochistisk och narcissis-
tisk problematik & den andra gér att vad som dr manligt och kvinnligt kan
uppfaitas som skuggor av den typiskt manliga respektive kvinnliga problematiken.

En balanserad kvinna, en kvinna som kan vara bade aktiv och passiv p4
ett oncurotiskt, sublimerat sidtt méste utéver sina madersidentifikationer
ocksa ha fadersidentifikationer. Detsamma giller mutatis mutandis for man-
nen. Men det forutsitter att minnen engagerar sig som fider och blir
tillgingliga som identifikationsobjekt for sina déttrar. Det forutsitter vidare
att kvinnor blir mer utdtriktade an de traditionellt varit for att kunna
fungera som identifikationsobjekt for sina séner. Vi &r bisexuella till var
natur (9) och problem uppstir om vi renodlar den ena sidan av var natur
och konsekvent undertrycker den andra. D4 skapar vi en polariserad virld,

som blir sjilvreproducerande genom de ensidiga identifikationsméjligheter
den erbjuder barnen,

*) Dessa skrickfyllda fantasier delas av kénen: och sdvil mén som kvinnor har [antasier om att
det orsakats av penis. En manlig patient besokete sin fru pa sjukhuset, dir hon virdades efter ett
missfall. I sjukhusvestibulen stallde han rankspritt ifrin sig sin viska med pengar, nycklar och
skor, som han aldrig dtersdg. Nir hans hustru vid ett annat tillfille opererades f6r en cystbild-
ning i underlivet kdrde han in i en bil bakilran. Nar hans hustru dterigen var gravid ach hotades
av missfall krockade han med bilen igen.
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Detta ir vért dilemma. A ena sidan kriver det samhille vi lever i en
kvinnokamp mot det patriakaliska fortrycket. A andra sidan krivs ett mbte
mellan konen, ett samarbete och ett samforstand, ett stillestdnd i kénskam-
pen (13), inte minst fér nista generations skull. Det dr ocksd en utmaning,
som vi emellertid inte gor oss bittre rustade for genom att forkasta en
visentligen sann och hégst anvindbar teori, som savitt vi forstar inte alls
stir i vigen for en progressiv utveckling av vir kultur. De verkliga hindren
for en s&dan utveckling bar vi var och en pa inom oss — och darmed ar vi
tillbaka i terapirummet, som genljuder av masochism och narcissistisk
problematik.
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