Narcissistisk problematik'
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Historiskt

Freud skilide mellan Grerforingsneuroser och narcissistiska neuroser. De forra
motsvarar virt nuvarnade neurosbegrepp, medan de senare avsig grava
narcissistiska storningar som megalomani, paranoia och schizofreni. Freuds
distinktion ger uttryck for hans ursprungliga uppfattning, att den senare
gruppen inte utvecklar ndgon verforing och dirmed inte vore mottaglig for
psykoanalytisk terapi. Redan 1917 uttryckte han emellertid sin forhoppning
om att “analys av narcissistiska stdrningar skulle ge oss insikt i hur vart Jag
4r sammansatt och uppbyggt av olika faktorer”?. Dirmed forutsig han det
ena av de teoretiska framsteg, som skulle komma att kasta ljus éver narcis-
sismens gita, namligen jagpsykologin; det andra, Thanatosteorin, dstadkom
han sjalv 1923,

Freud uppfattade det autistiska spadbarnets vegeterande slummer som
uttryck for en primir narcissism, dvs en primar libidinds uppladdning av
sjalvet. Han utgick nimligen ifrin att bada drifterna ursprungligen var
riktade init. Uppkomsten av de narcissistiska neuroserna forestallde han sig
som resultatet av besvikelser visavi objektet med ty atfSljande tillbaka-
dragning av objektlibidon till sjdlvet, som dar fixerades for gott som sekundar
narcissism, odtkomlig for terapeutiska anstrangningar.

Freuds teori inbjuder till ett par invindingar. For det forsta finns det skal
att ifragasitta det autistiska stadiets existens. Mycket tyder namligen pa att
spadbarnets autism ar ett tamligen inkonstant fenomen, som varierar med
bla forlossningstekniken, och dtminstone till viss del skulle vara att betrakta
som reaktiv. Det skulle innebira, att den priméira narcissismen inte vore
absolut utan relativ. For det andra vet man sedan linge, att objektlibidons
itervindande till sjilvet inte ir nigon irreversibel process sa som Freud
ansdg. Den sekundira narcissismen, som ir vad som avhandlas 1 detta
avsnitt, ir dessbittre inte otillganglig terapeutiskt. I Gvrigt forefaller Freuds
teori att sti sig, fastin mdnga forsoker att gora sig kvitt den. Kernberg
(1976) invinder till exempel att uppladdning av sjalvrepresentationer gar
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hand i hand med uppladdning av objektrepresentationer inom ramen for
objektrelationer och att en primir narcissism dirfér vore omdjlig pa detta
stadium, som traditionellt uppfattats som objektldst. Melanie Klein har
sedan linge hivdat att det finns rudimentira men indock objektrelationer -
pa mycket tidig utvecklingsniva. Efter all kritik hon fatt for detta under sin
levnad, verkar hon postumt fa ratt. De upprérda kanslor denna fraga vicker
har med den férkittrade thanatosteorin att gora. En primir narcissism
implicerar ju forekomsten av en primar masochism, som i {Srening med
psykets inneboende tendens att dtervinda tll tidigare utvecklingsstadier
skulle tvinga fram ett erkinnande av thanatosteorin, som uppenbarligen ar
det mest provocerande Freud postulerat.

Narcissism definierad

Begreppet narcissism avser libidinds uppladdning av sjilvrepresentationer.
Sitt namn har det efter den grekiska mytologins Narcissus, som {6rilskade
sig i sin egen spegelbild 1 killans vatten, {61! i och drunknade.

Normal narcissism

Utvecklingen av normal narcissism ir en process, som |0per parallellt med
och 1 hogsta grad dr beroende av objektlibidons utveckling. Denna utveck-
lingsprocess dr inte begransad till nagon speciell fas, dven om delfasen
ndrmande har sin speciclla betydelse genom den sirskilda narcissistiska sér-
barhet, som dr utmirkande for densamma.

Att en normal narcissisistisk utveckling forst och framst forutsitter att
barnets tillfredsstillande, “goda®™ upplevelser i kvantitet évertriffar dess
otillfredsstillande, onda’’ upplevelser, {6rstir man, om man med Kernberg
(1979) ser objektrelationens unif, bestdende av sjalvrepresentation, objektre-
presentation och tillhérande affekt, som den strukturbyggande enheten, Det
ar nimligen objecktrelationens affekt som avgor sivil kvaliteten som kvanti-
teten av den laddning, som tillférs de psykiska representationer {av sjilv-
aspekt och objekt}, som objektrelationen ger upphov till. En mycket till-
fredsstallande objektrelation avsitter salunda en starkt libidindst laddad
sjalvrepresentation, medan en ganska otillfredsstillande objektrelation av-
sdtter en svagt ageressivt laddad dito.

En god och stabil sjélvkdnsla och sjalvuppfattning vittnar om att den libidi-
ndsa uppladdningen av sjdlvrepresentationerna ér tillracklig och varaktig.
Under normala forhillanden regleras narcissismen genom en kognitiv vir-
dering av sjilvet 1 forhallande ull samvetet och jagidealet. Kroppsligt och
psykiskt vilbefinnande och vil fungerande ger den huvudsakliga narcissis-
tiska pafyllnaden. God halsa och tillgédng till jagsyntona utlopp for driftmis-
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siga strivanden — inte minst genom sublimering — dr av fundamental
betydelse for normal narcissism. Typiskt r det relativa oberoendet av
uppskattning utifrin (Kernberg 1976).

Normal narcissistisk utveckling kan kliniskt urskiljas som individens konti-
nuitet i upplevelsen av sig sjily sdvil i tiden som mellan olika funktioner och
egenskaper (ibid). Narcissistiskt vilutvecklade individer kannetecknas ock-
si av sin aulenticitet, som Ar summan av deras goda kroppsuppfattning,
realistiska sjilvbild och medvetenhet om sina kinslor. (Kontakt med egna
kinslor ir en grundlaggande forutsittning for empatisk forstéelse av andra.)

Binding som den springande punkten

Det centrala i den narcissistiska problematiken ar sjdlvels svaga eller instabila
libidingsa uppladdning. Typiskt narcissistiska fenomen som exempelvis stor-
hetsidéer utgdr forsdk att kompensera en ofullstindig laddning av och
laddningsforméaga hos sjalvet (Ikonen & Rechardt 1980} genom att binda
narcissistisk libido till patologiska sjalv-objekt-konstellationer (Kernberg
1976). Den genetiskt-dynamiska bakgrunden till den narcissistiska proble-
matiken maste darfor sokas i utvecklingspsykologiska faktorer som forsvérar
eller forhindrar binding av libido till individens sjalvrepresentationer.

Forutsittningar for libidinds uppladdning av sjalvet

Allmint kan sagas, att barnet under sin utveckling behover uppleva tillrdck-
ligt mycket av tillfredsstallande objektrelationer, relationer priglade av
positiva affekter, som ger upphov till libidinost laddade sjalv- och objektre-
presentationer.

En vilfungerande mamma har en intuitiv forstielse for sitt barns fysiska
och psykiska behov och formar i allminhet sorja for att dess upplevelser i
tillracklig utstrickning blir tillfredsstillande. Hon tillférsakrar sitt barn inte
bara den fysiska omvardnad, som dess vilbefinnande forutsitter, utan ocksa
den uppmirksamhet, positiva spegling, uppmuntran till fasspecifika aktivi-
teter och njutningar, som ger barnet mdjlighet att internalisera positivi
laddade objektrelationer. Genom sin containing function hjilper hon sitt barn
att handskas med den oundvikliga narcissistiska frustration, som kollisionen
mellan dess omnipotenta sjalvforestallningar och verkligheten ger upphov
till.

De psykologiska uppgifter, som utvecklingen stiller barnet infor, ar sa
pass svira — och tillfillena tll narcissistisk krinkning s& manga, att en
normal narcissistisk utveckling kriver en sirskild lyhérdhet for barnets
narcissistiska behov fran forildrarnas sida. Det dr min asikt, att barnet
under sina forsta tre—fyra 4r har betydligt mindre tolerans {or separationer
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och betydligt stérre behov av att fi sin existens bejakad, sin integritet
respekterad och sina positiva sjdlvupplevelser bekriftade dn vad man i
allmanhet tycks inse. Var kultur har hir en blind flick, som drabbar de
flesta barn. Dirtill kommer de negativa effckterna av enskilda forildrars
problematik. Slutligen ar det ofta det begavade eller eljest positivt avvi-
kande barnets dde att bli utnyttjat av sina foraldrar for tillfredsstillelse av
deras egna narcissistiska behov. Dessa faktorer begriansar barnets méjlighe-
ter att libidinost ladda upp sina sjilvrepresentationer och bidrar dirigenom
till en narcissistisk felutveckling.

Det falska sjalvet

Nir barnet inte kan binda libido till sina sjalvrepresentationer i tillricklig
utstrickning, dirfor att de positiva affekterna i dess objektrelationer inte ar
tilirdckligt starka och frekventa, laddar det istillet upp pspkiska representa-
tioner, som utgtr en blandning av det faktiska sjilvet, det ideala sjilvet och del ideala
objektet (ibid). Det far da en uppsittning disparata och oforenliga sjalvrepre-
sentationer med vaxlande tillblandning av orealistiska och idealiserade
aspekter av sjilvet och objektet, som inte liter sig organiseras till ett
enhetligt sjilv och som inte kan ligga till grund for ndgon entydig, samman-
hingande och bestdende sjalvuppfattning och dito sjilvkinsla. Grinserna
mellan objektet och detta det falska sjilvet (Winnicott 1978) blir med nédvin-
dighet flickvis suddiga.*

Det falska sjilvét dr naturligtvis en hogst instabil psykisk struktur, som
inte kan bli barare av nagra sirskilt varaktiga libidinésa laddningar. Men
det falska sjilvet dr inte bara otillrackligt som narcissistisk reservoar utan ocksa
i avsaknad av det normala sjilvets formdga att omsitta narcissistisk libido, dvs
att stindigt pa nytt binda den narcissistiska libidon allteftersom den frisétts
(Ikonen & Rechardt 1980).

Binding ar salunda den narcissistiskt stérda individens huvudproblem ur
béde genetisk och dynamisk synvinkel. Objektt6rsluster, frustrationer — ja,
konflikter 6verhuvudtaget — frisdtter narcissistisk libido, som han, néir den
Gverstiger en viss grians bara kan méta genom att forstarka sitt falska sjalv.

"‘_ Winicott beskrev 1954 det falska sjalvet som en struktur upprittad till forsvar Br det sanna
sjilvet, som hotats genom moderns intrng {Vimpingements™), Han avsdg dirmed en forsvars-
missig klyvning ("defensive split”} i personligheten, varigenom individen i samspel med en
otillricklig moder ger upp sitt sanna jag [or att inte forlora det. Vad Winnicott hade i tankarna
var den desintegrering som hotar spadbarnet till f5ljd av moderns bristande containing (**hold-
ing"'). Fér att begreppet skall kunna tillimpas dven p Gvriga utvecklingsnivier, anvinder jag
— liksom Tkonen & Recharde (1980) — det falska sjdlvet i betydelsen splittrad y'r'i(vrzpresmtalia;i
som forsvar mot objekiforlust i viduste bemdirkelse.
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Det falska sjilvet r en forsvarsstruktur och som alla forsvar kriver det sin
tribut. Det utesluter en god kroppsuppfattning, en realistisk sjalvbild, kon-
takt med egna, verkliga kinslor och empatisk forstaelse av andra.

Det atradda, avundade, nedviirderade, foraktade och hatade objektet
Den narcissistiskt storde individens objektrelationer praglas av hans behov
av narcissistisk pafyllnad. Hans objektval styrs av objektets formaga att
bidra till hans sjalvkinsla och sjilvuppfattning. I normala objektrelationer
fnns en balans mellan den narcissistiska gratifikation objektet ger och den
kirlek, dvs den libidindsa laddning, som tillférs objektet. Vid narcissisistisk
problematik r den balansen kraftigt rubbad och objektet anvinds framfér
allt som givare av narcissistisk gratifikation. Tillgingen pa objektlibido och
formAgan att investera den i objektet ar reducerad, Narcissistiska kirlekstre-
lationer ir av ett idealiserat slag. Karleksobjektet ses inte som det verkligen
ar och dess behov kommer i skymundan. Visserligen atris objektet, men det
avundas ocks3 for sina tillgingar (speciellt dess formaga till vilbefinnande)
och hatas for de behov det vicker. Kan det inte anvindas som en imaginar
forlangning av det egna sjalvet — eller det egna sjilvet som en imagindr
forlingning av objektet — sd nedvérderas det i foraktfullt avstandstagande.
Det iir kort sagt objektets tillganglighet for narcissistisk pafyllnad som avgor
huruvida det blir foremal for narcissistisk exploatering eller forakt och hat.
Nir ett tidigare exploaterat objekt inte langre ar anviandbart, forlorar det
sitt behag och &verges saklést utan sorg eller skuld och fogas till den
skugglika samling objekt, som befolkar narcissistens inre varld.

Narcissistiska forsvar
Obestindigheten i sjilvets libidinésa laddning aktiverar en rad forsvar, som
tillsammans priglar den kliniska bilden av narcissistisk personlighetersorganisa-
tion (Kernberg 1976). Grundliggande for férstaelsen av dessa forsvar ér, att
obunden narcissistisk libido ger upphov till 4ngest. Det &r Thanatos’ stré-
van att reducera angesten for att dterstilla den inre friden. Néarmast till
hands ligger darvid att &ter binda den narcissistiska libidon till det falska
sjalvet, men dess forméaga att omsatta narcissistisk libido ir nedsatt, varfor
Thanatos’ strivan kommer att ta sig mangahanda forsvarsmissiga uttryck.
Det patologiska inslaget i det falska sjalvet utgor grunden for de megalo-
mana forestillningarna eller storhetsidéerna. Dessa syftar naturligtvis till att
kompensera narcissisisten for hans bristande sjalvkinsla. Detsamma galler
narcissistens strivan efter framgdng, som i lindrigare fall leder till en i
forhallande till stérningens allvarlighetsgrad mycket god anpassning och
inte sillan patagliga sociala, ekonomiska eller kulturella framgéngar. Fall
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med grava brister i dverjagsutvecklingen utmarker sig dock snarare genom
sin asocialitet/kriminalitet. )

Mot den starka avund objektet vicker forsvarar han sig med devaluering.
Det narcissistiska foraktet och hatet kan vara enormt. Han kan dirfor ocks3
behéva dra sig undan objekten i splendid isolalion, 1 vilken han ostért kan odla
sin grandeur och sitt oberoende.

Men den kontakt med andra, som han inte kan undgd, kriver ctt visst
mdtt av splittring och fornekande, for att hans virldsbild inte skall kollapsa. I
denna splittring ingdr, som namnts, en hel del idealisering och devaluering men
darutdver ocksa projektion av sddana sjilvimagos, som inte passar in i den
grandiosa sjalv-objektforestillningen. Slutligen anvinder narcissisten sig av
projektiv identifikation {or ate fi objekten att pd lampligt sétt spela med i hans
egocentriska show. Sarskilt lAmpande dartill dr naturligtvis resursstarka
masochister. Ofta har narcissisten sjilv begévning eller talang, som liter sig
exploateras. )

Den narcissistiska personlighetsorganisationen

Dirmed har i sjilva verket en personlighetsorganisation pd borderlinenivi
beskrivits, som karaktiriseras av frdnvaron av stabila och realistiska sjilvrepresen-
tationer organiserade till ett enhetligt sjalv. Istillet har den en paiologisk
sjilvobjekt-konsteliation, som behdver stéttas med en mingd forsvar, som
huvudsakligen ar av primitiv natur och foga tillvaxtbeframjande libi(ioeko-
n_omiskt och ur realitetstestningssynpunkt. Kliniskt framtonar bilden av en
SJﬁlvf:entrerad och lattkrankt individ med stora idéer om sig sjilv, stora
ambitioner, arrogans och pataglig brist pd fullsdiga objektrelationer, brist
pa empatisk forstaelse av andra, dalig kontakt med egna kiinslor och en mer
eller mindre storslagen och oberoende men i grunden tragisk ensambhet.

Beroende pa overjagsutveckling, angesttolerans, férekomsten av annan
problematik och andra karaktirsdrag kan narcissistens sociala plats vara
alltifran finansvirlden och politiken 6ver kulturliv och missbrukskretsar till
szingclsct. Hans férmaga att sublimera verkar ofta pafallande god, men visar
sig vid ett nirmare betraktande vara underordnad hans narcissistiska behov
och sakna den genuina sublimeringens akthet och djup.

Narcissisten har mestadels en forhdjd sjalvkinsla, men denna ar instabil
d den bygger pa patologiska sjalv-objekt-konstellationer. Overgingen tiii .
rena mano-depressiva svingningar ir flytande. Den narcissistiska personlig-
heten lider av en inre tomhet, en gnagande avund och en stindigt hotande
kinsla av alltings meningsloshet. Inte sillan slutar hans bana 1 missbruk
och/eller suicid.

°Till den narcissistiska personlighetsorganisationen hor ocks regelmassigt
nigon form av parancida, hypochondriska, depressive och homosexuella tendenser.
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Det paranoida draget sammanhinger med tendensen att projicera aggres-
sivt laddade sjilvaspekter och med latent homosexuell problematik. Det
hypochondriska draget motsvaras av reintrojicerade, aggressivt laddade
sjalvaspekter. ”Depression utgér en basal reaktion pa narcissistiskt frustre-
rande situationer, som forefaller Jaget Gvermiktiga” (Bibring 1951, min
dvers). Det homosexuella draget, slutligen, kan vara grundlagt pa tre olika
utvecklingsnivier (Kernberg 1976): (1) pé oidipal nivd som underkastelse
gentemot fordldern av samma kén (med de heterosexuella strivandena
borttringda); (2) p4 preoidipal niva som en konfliktfylld identifikation med
fordldern av motsatt kéh och med homosexuella objektrelationer, i vilka
objektet behandlas som det egna infantila sjilvet; och (3) pa tidig preoidipal
nivé (delobjektstadium) — med det homosexuella objektet som en {orling-
ning av det egna grandiosa sjalvet.

Det méaste betonas, att vad som hir beskrivits, dr den fullfjidrade narcis-
sistiska problematiken. Vid all psykisk problematik finns ett narcissistiskt
inslag, som — om #n mycket beskedligare - likvdl kan forstds i samma
termer.

Binding igen

Det 4r svart att vara narcissist i en varld av desillusioneringar, krinkningar
och konflikter, som har det gemensamt att de frisdtter narcissistisk libido
(Ikonen & Rechardt 1980). Nar objektet ger upphov till besvikelse ar det
sjalvet som drabbas enligt Freuds (1917) berémda sats: ”Objektets skugga
foll 6ver Jaget.” En forandring i det inre objektets laddning dterverkar
ofrankomligen pd tillhrande sjilvaspekt. Pa samma siitt utgdr en konflikt
libido-ckonomiskt en utmaning visavi etablerade laddningar, ett hot om
frisittning av narcissistisk libido, sdtillvida som varje forindring av det
libidindsa laddningstillstindet hos inre objekt och sjilvaspekter direkt eller
indirekt beror narcissistiska laddningar. En besvikelse dr sdlunda etl definitivt
narcissistiskt trauma och en konflikt eit Gverhingande hot diivom, som delvis tas uf i
forskett,

Frigjord libido ar ytterligt obekvim for Jaget, som i enlighet med Thana-
tos striavar efter att Aterstilla det relativt spanningslésa tillstandet genom att
iter binda libidon. Naturvetenskapens horror vacui har sitt motstycke i
metapsykologins *skricken fir den fria libidon” (Ikonen & Rechardt 1980).
Det problematiska for narcissisten ar, att han har en narcissistisk sdrbarhet
som Ar extrem, samtidigt som hans forméaga att binda narcissistisk libido ar
subnormal. Han ar darfor hinvisad till att méta sitwationer, som innebar
frisittning av narcissistisk libido, med en forstirkning av sina grandiosa
fantasier och dirmed férknippade forsvar. Det siger sig sjilvt, att den
narcissistiska problematiken stiller terapeuten infor delikata problem, efter-
som hans frimsta redskap dr den alltid krdnkande tolkningen.
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Narcissistisk stérning som ett typiskt manligt problem

Narcissistisk problematik ir visserligen allmint fdrekommande och ses for-
visso i kombination med de flesta andra stérningar, men bland patienter,
vars huvudsakliga problematik just ir narcissistisk, ar den manliga
dominansen ungefir lika stark som den kvinnliga vid masochism. Ytligt sett
skulle man dirfér kunna beteckna den narcissistiska problematiken som
masochismens manliga motsvarighet. Jag skulle emellertid vilja pésta, att sam-
bandet mellan masochistisk och narcissistisk problematik ir betydligt inti-
mare dn vad som dirmed antytts. Eftersom detta sd vitt jag vet ir ett
outforskat omride, m& det vara tillitet att framligga nagra hypotetiska
synpunkter.

Jag har lagt mérke till, att manliga patienter med narcissistisk problema-
tik som regel blivit foremal for sina médrars stora beundran, en beundran,
som till stor del utgjorts av projicerade narcissistiska fantasier kring sonens
kommande storhet och utvaldhet. Marie bebidelse kan uppfattas som ett
mytologiskt exempel pd detta. Dessa médrar forefaller ha projicerat pa sina
soner ett slags idealt, messianskt sjilv-objekt. Samtidigt har de formedlat sin
forvintan att sjilva en dag bli foraktade av sina sdner, en profetia som
forresten alltid gar i upplyllelse. Sjalva har dessa modrar forblivit identifi-
erade med sina masochistiska sjilv-aspekter i detta projektivt identifikato-
riska samspel. 83 dr ocksi Den Heliga Jungfrun en lidande gestalt. Ar detta
korrekt uppfattat, skulle manlig narcissistisk problematik kunna ses som
resultatet av sonens samspel med sin masochistiska mor.

Vad som i foregiende avsnitt (Psykisk Hilsa 1983:4) sagts om den
masochistiska moderns genetiska betydelse for uppkomsten av masochism
hos sin dotter giller mutatis mutandis ocksd for hennes sons narcissis-
tiska problematik. Att dven den senare mestadels gir hand i hand med en
depressiv problematik forklaras delvis harigenom, delvis ocksa av svarighe-
ter 1 separations-individuationsprocessen. Separationen forsviras nimligen
av hennes kompensatoriska narcissism och allménna depressivitet medan
individuationen himmas av det ovan beskrivna projektivt identifikatoriska
samspelet.

Hon gédr sélunda motspinstigt in i delfasen Differentiering och hon har
svirt att bejaka sin son i delfasen Ovning. Redan i delfasen Nirmande
birjar hon skénja konturerna av hans kommande storhet som en separat
individ och hennes svarigheter yttrar sig som en otillricklig containing
capacity; hans narcissistiska krdnkningar drabbar ju fiven hennes patolo-
giska sjalv-objekt. Darfor har hon ocks svart att adekvat spegla honom:
som spegel r hon mot sin son lika konvex som hon mot sin dotter 4r konkav.
Och av samma skidl kan hon inte heller adekvat frustrera honom och i
delfasen Mot &kad objektkonstans stodja integreringen av hans sjilv-
aspekter till ett enhetligt sjalv.
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Terapi & teknik

Den narcissistiskt stérde behéver i allminhet ett & tvA &r pé sig for “arkaisk
genomarbetning” (Kernberg 1976) av sina specifika, narcissistiska forsvar
_ for att komma dithin att han kan uppleva sina kénslor av avund, hat,
lingtan och beroende. I terapin liksom i sitt dagliga liv kommer han
namligen att framfor allt virna om sitt oberoende och sin illusoriska sjalv-
tillricklighet. Det gor han genom att férneka terapeuten som individ och
yrkesman. (Det maste ha varit detta som Freud ursprungligen uppfattade
som avsaknad av overforing.) Terapeuten utsatts for den narcissistiskt
mycket krinkande upplevelsen att kdnna sig overflodig, vanmiktig och
virdelds. Allteftersom patienten fir svarare att uppratthélla denna fiktion,
blir angreppen pi terapeuten kraftigare och forsoken till rollbyten intensi-
vare. Terapeuten méste under linga tider std ut med att pa olika mer eller
mindre subtila satt bli nedgjord. Dessemellan inbjuds han att ingd i patien-
tens grandiosa sjilv-objektforestillning, 1at vara som en forlangning av
honom — eller med honom som en forlingning av sig sjilv, Terapeuten har
alla skil att kiinna sig exploaterad.

Terapeuten maste emellertid vara beredd att ta emot dessa patientens
projektiva identifikationer och leva med dem for en tid (Br att fi en inblick i
hans inre varld. Forst si smaningom — och dd med storsta takt och
forsiktighet — kan patientens hanterande av terapeuten tolkas. Tolkning av
projektiva identifikationer forutsitter emellertid att patienten uppnatt hel-
objektstadium. Befinner han sig fortfarande pa delobjektstadium kan han
bara tiligodogéra sig terapeutens containing function. Till denna hér tera-
peutens metabolisering av de projicerade innchéllen, som beframjas av att
terapeuten formulerar tolkningen tyst for sig sjalv (Ogden 1982). Forr eller
senare — om patientens ngesttolerans ar tillracklig och terapeutens con-
taining capacity och empati racker till — s& kommer patienten ur sin
narcissistiska isolering och fir for forsta gangen kontakt med sina kdnslor —
och med sin terapeut.

Svérigheten att ge upp det falska sjdlvet kan bara forstds 1 [juset av den
objektrelation, i vilken det uppstatt. Precis som det falska sjilvet uppréttades for
att behdlla det yttre objektet i en forfluten tid, sd bibehdlls det i nuet for att behdlla det
inre objektet (Ogden 1983).

Nir patienten slutligen formar ge upp sitt falska sjalv blir han oundvikli-
gen deprimerad. Sedan hans depressiva problematik blivit tolkad och ge-
nomarbetad, kan terapin foras vidare till oidipal och genital niva som vilken
annan terapi som helst.

Terapier med narcissister blir med nddvindighet linga. Den narcissis-
tiska problematiken kriver i allminhet frekventa samtal, helst med patien-
ten i liggande stillning, och strikt efterlevnad av grundreglerna, psykosnara
fall undantagna.
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Tva drommar
Fér au exemplifiera den narcissistiska motstindsdverforingen skall tvA
drommar fran en och samma terapi refereras.

Den manlige patienten dréomde efter en méinads behandling, att han
undersékte den kvinnliga terapeuten med ett silverglinsande spec,ulum ien
gynekologstol. Han hade “god insikt” och fann “en liten men visentligen
normal livmodertapp”. — Drémmen uttrycker hans énskan om ombytta
roller; patienten som innehavare och formedlare av insikt och som den
ijverl.éigsnc, vilket i drommen markeras av hans falliska instrument, under-
sokningsfyndet (en projektion) och den gynekologiska undersiik,ningens
framhivande av honom sjilv som penisforsedd man framfér terapeuten som
kvinna 1 avsaknad av penis.

Samme patient drémde tva ar senare, niir han blivit depri it 16
gingen i sitt liv, att han kom till terapeutens bostad och ;i:;nnir;::ef?c;éf?::rtlz
glasruta sdg terapeutens make nirma sig dérren. Han vaknade med ett
upprymt skratt i samma dgonblick som terapeutens make skulle ha krossat
glasrutan om han fortsatt. — Drémmen uttrycker patientens avundsjuka pa
terapeuten och svartsjuka pa hennes man. Den devaluerar deras lycka
genom att framstilla terapeutens make som en komisk figur, som likt
Nz%rassus i.patientens stalle fr krossa glasrutans spegelbild. bcnna ar-
kal.ska sanning om den narcissistiska problematikens tragiska effekter pa
objektrelationer, som i denna drém tranger sig pa patienten, fornekar han
genom sitt skratt, som man fir uppfatta som ett maniskt fGrsvar mot en
angest stark nog att vicka honom.

Dessa drommar behévde terapeuten inte tolka. I sinom tid gjorde patien-
ten det sjalv. Det var tillrdckligt att hon stod ut, var en god container,

Prognos

Pr?gnosen vid narcissistiska stérningar 4r i mycket beroende av stérningens
svarighetsgrad, men darutdver ocksi av en rad faktorer, som hir bara skall
a-ntydas. Utsiktslos anses terapi vara vid sd pass bristfillig verjagsutveck-
!.lng‘som asocialitet vanligen &r tecken pi. Prognostiskt gynnsam ir en
overjagsutveckling av den graden att den ger férmdga att kinna nigon form
av sorg och skuld, hederlighet och (pseudo-)sublimatorisk férmaga. Sekun-
dira sjukdomsvinster kan utgbra ett absolut hinder, di narcissister inte
sillan byggt hela sin tillvaro pd formigor, som ir relaterade till deras
symptomatologi. Nir patientens konflikter kring avund ir si starka, att
hans dngesttolerans inte racker for insiktsbetonad bearbetning, f3r mar; lov
att modifiera sin teknik direfter och kanske néja sig med att’i mdjligaste
min tona ner hans grandiositet och hjilpa honom tll en mer adekvat
anvindning av densamma (Kernberg 1976),
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Ordlista

megalomani — (grek) storhetsvansinne

paranoia — (grek) psykotiskt tillstind med vanforestiilningar samt hin-
syftnings- och forfoljelseidéer utan formella tankestérningar och med
bibehillen viljekraft

schizofreni — (grek) psykotiskt tillsténd, som frén foregiende framfor allt
skiljer sig genom forekomsten av formella tankestdrningar och nedsatt
viljekraft

irreversibel — ohterkallelig, oomvindbar

kognitiv — avseende intellektuell forstaelse i storsta allminhet (i motsats
till kiinsla och vilja)

patologisk — (med) sjuklig; hir i 6verflyttad psykologisk bemirkelse, unge-
fir 'neurotisk’ (i vidaste bemarkelse)

sjilv-objekt-konstellation — psykisk representation bestdende av en
blandning av realistiska och orealistiska sjalv- och objektforestéllningar

omnipotent — (lat) allsmiktig

diskontera — (ekon) ta ut i forskott

splendid isolation — (eng) forndm avskildhet

imago — (lat) (av-}bild, forestéllning eller idé {om négot)

suicid(um) — (lat) sjalvmord

hypochondri — (grek} neurotiska forestillningar om kroppslig sjukdom,
skada eller defekt

horror vacui — (lat) skracken fér tomrummet

subnormal — under det normala

speculum — (lat) rérformat gynekologiskt instrument for visuell vaginal
undersokning
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