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Ombedd att redogora for budskapet i mina bocker och pa vilket sitt det ir
kontroversiellt ska jag forsoka sammanfatta nigra centrala tankegingar.
Det gilller den alltsedan Freud forsummade formedvetna problematiken,
Kklyvningens och griinsernas avgorande betydelse, det medvetnas och det
viljemiissigas roll i psykets strukturering — samt teoretiska och tekniska
implikationer hiirav. Avslutningsvis diskuteras samspelet i det terapeutiska
samfundet och den tvekan etablissemanget visat infor att ta stillning till
synpunkter som pékallar en omprivning av den neurotiska strukturens

paradigmatiska stillning.
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Psykoanalysen som vetenskapen om Det Omedvetna

Freud var mycket mén om att hans skapelse skulle uppfattas som Vetenskapen om Det
Omedvetna. Det var nimligen Det Omedvetnas centrala roll som sirskilde hans skapelse
frin ditidens psykologiska teoribyggen. Freuds ambitioner att skapa en heltickande psy-
kologi till trots, ar det dérfor inte sirskilt forvdnande att han forsummade Det Férmedvetna.

Hursombhelst har Det Formedvena till den dag som idag ér forblivit ett skiligen
tomt begrepp. Och den formedvetna problematiken ir alltjimt ett oskrivet kapitel. All pro-
blematik tenderade — och tenderar alltjimt — att betraktas som omedveten, trots att redan en
grundliggande indelning av forsvarsmekanismerna i klyvningsbaserade och icke klyv-
ningsbaserade ger vid handen att de flesta forsvarskonstellationer ingalunda gor det
forsvarade omedvetet ~ utan just férmedvetet.

Det &r intressant att notera, att Freud bortsdg ifrdin att klyvning inte gor en konflikt
omedveten och att det skulle drja s linge innan detta faktum blev klart utsagt [1]. Som vi
skall se var detta ingen slump utan helt i linje med Freuds och Roérelsens benigenhet att
betrakta varje patogen konflikt som omedveten. Man har inte velat se — och ser alltjimt inte
— att de patogena konfikterna hos borderlinestrukturer pd sin hojd dr formedvetna, av och
till rent av fullt medvetna. Det skulle ju kasta allt dver inda om neurosen férlorade sin pa-

radigmatiska stillning,

Formedveten problematik

Det finns i sjilva verket bara tvd mekanismer som ir helt skilda frin klyvning och som all-
tid gor de forsvarade konflikterna omedvetna: borttringning och sublimering. Som uttryck
for Rorelsens — och gemene mans! - bendgenhet att betrakta patogena konflikter som
omedvetna har ‘borttringning' blivit nistan synonymt med ‘forsvar', trots att borttringning

(liksom for den delen ocksd sublimering) forutsitter en hel struktur som inte vanemissigt
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begagnar sig av klyvning som forsvar. Beroende pd referensram betecknas en sidan per—
sonlighetsstruktur som uppnddd newrotisk utvecklingsnivd, etablerad depressiv position etc.
Den formedvetna problematiken, diremot, utgors av konflikter hanterade medelst klyvning
och klyvningsbaserade forsvar. Den hor hemma pd en tidigare utvecklingsnivd som har
karaktiriserats som projektiv, paranoid och schizoid (kluven).

Obenigenheten att inse vikten av denna distinktion har gjort borderlinebegreppet
oklart och svirhanterligt. Det finns emellertid bara plats for en enda strukturell huvudka -
tegori mellan psykos och neuros. Denna kallas borderline och karaktiriseras med logisk
nddvdndighet utav forekomsten av klyvning vid bevarad realitetstestning. Konstigare 4n s
ir det faktiskt inte.

Hirav foljer att borderlineproblematiken ir férmedveten och att borderlinestrukiu—
ren ér den kliniskt foérhdrskande. Hirav foljer emellertid ocksd — om dn inte lika direkt —
insikten om grédnsernas fundamentala, men vida underskattade, betydelse i psykologisk

teori och praktik [2].

Neuros eller borderline: en friga om griinser
Nir de grundliggande konflikterna blivit Iosta och strukturen dirmed blivit helad forbittras
den psykiska ekonomin drastiskt. Individen har nu strukturella och dynamiska forutsitt—
ningar att avstd frin klyvning som forsvar och gor dirigenom stora energetiska bespa-
ringar. Det dr viktigt att ha klart for sig vilka konflikter som ir s avgérande, Det #r bara
konflikterna med ndgot sd basalt som den bistra verkligheten med dess forhatliga grinser
och begransningar som kan ha en si fundamental betydelse.

Losningen pd dessa konflikter bestdr helt enkelt diri att individen accepterar sina
begrdnsningar och de grinser som respekten fér medminniskornas integritet och verklig-

hetens beskaffenhet i vrigt sitter for honom. Utan ett kirleksfullt samspel med en tydlig
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medménniska med klara konturer, formiga att vima sin integritet genom adekvat griins—
sittning och kraften att hilla honom ansvarig, forblir individen sammanblandad,
odifferentierad och oseparerad. Med ett sidant samspel blir det emellertid mojligt — ja, till
och med nidvindigt —att ta in verklighetens grinser och begrinsningar; och dirmed kan
individen bli en av-skild, en-skild och sir-skild person, et subjekt som viiljer fritt,
handlar i eget namn, tar ansvar for sina handlingar, reglerar sin skuld och str ut med sin
dngest.

Grinslosa relationer priglas av makt och vanmakt; i dem blir férekommande
konflikter iscensatta. I relationer med grinser, daremot, blir konflikter losta [2, 3, 4, 5].

For att fungera méste dirfor den terapeutiska relationen ha tydliga grinser. Tera—
pisituationens grinser kallar vi med Robert Langs metafor for ramar [6]. Analytikern och
de ramar han introcucerat representerar verkligheten i terapin. Patientens konflikter utkris—
talliseras kring analytikern och de ramar han uppritthdller. Detta sker i form av en for
borderline speciell typ av overforing, som ir direkt och icke—symbolisk [3]. Ramarnas

betydelse kan dirfér knappast éverskattas.

Vem pistir att det dr svirt att arbeta med borderline?
Det dr en vida spridd myt att borderlinepatienter skulle vara sirskilt svra att arbeta med.
Till denna myt hor ocksd att de skulle vara sillsynta figlar. Myten om de svéra borderline-
patienterna tjanar dtminstone inte patientens intressen.

I detta sammanhang kan man friga sig om neurosterapeuten egentligen kan vara
en god lirare for dem som skall lara sig att arbeta med borderline. Dagens psykoterapiut-

bildning bygger pi det lingtifrin sjilvklara antagandet att si skulle vara fallet.
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Borderlineterapi - den stora artikeln, bide di och nu

Freuds formenta neurotiker visar sig vid ett néirmare betraktande vara kluvna personligheter
(p& ndgra fi undantag nir). Ta Vargmannen som exempel! Den terapeutiska situationen
priglas i detta berémda fall av en uppenbar sammanblandning. Freud blir sittande med pa-
tientens ansvar i sitt knd, ctt ansvar som han forstis inte kan ta. Det hela slutar patetiskt
med att Freud samlar in pengar till den strukturellt visentligen opiverkade patientens up-
pehille. Sidan "maskopi” ir, som Langs visat, vanligare dn man tror och uttryck for avse—
virda brister i ramarna [7].

Jag har minga ginger med skepsis frigat mig var de fir sina neurotiker ifrn, de
som péstir sig arbeta med sd viilstrukturcrade patienter. I en undersékning som jag sjilv
gjort [3] visade det sig att blott en av 39 terapisokande i privat praxis var neurotiskt struk—
turerad.

Vi som uppmirksammar klyvningen hos vira patienter ser ocksd vad de virjer sig
emot: verkligheten. Vi hjilper dem att acceptera livets premisser och den bistra verklighet
som dr vr. Hir finns inget utrymme for — och inget behov av — tolkningar, men desto
storre behov av konfrontationer, klarifikationer och tydlighet. Genom sidant arbete bear-
betas den existentiella problematiken, den som handlar om grinser och begrinsningar och
som leder fram till separationen och den depressiva positionen. En sidan kommunikation
saknar, betecknande nog, namn éven hos en forfattare som Robert Langs, som eljest med
ovanligt skarpsinne beskrivit terapeutisk kommunikation av tre typer, A-C [6]. Vi kallar di
lampligen den fjirde typen for D—kommunikation [3].

D-kommunikationen karaktiriseras av att vara icke—symbolisk utan att fér den
skull vara forsvarsmissig. 1 ett D-kommunikativt filt manifesterar individen sitt intresse
for att komma tillritta med sina medelst klyvning hanterade konflikter, fora samman deras

oforenliga sidor och ta stillning. Genom sina fria val eliminerar han sina klyvningar och
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skapar dirmed sina grundliggande strukturer. Freud snuddade faktiskt dven vid detta —

men blev aldrig firdig med det.
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Freuds andra censor: suhjektets manifesterade vilja

1915 blir Freud for andra gingen (i samband med att han skriver om Det omedvetna och
den censor som hiller uppsikt ver vad som passerar mellan Det Omedvetna och Det For—
medvetna) tvungen att friga sig om det inte miste finnas en "andra censor” mellan sys—
temen Det Férmedvetna och Det Medvetna. Han kan inte forneka dess existens, som ir
"bortom alla tvivel bevisad” [8]. Men likvil dterkommer han sedan aldrig till zmnet, vilket
forefaller bekriifta vir tes att han var obenigen att integrera det formedvetna och vil-
jeméssiga i sitt system, trots att det egentligen hérde hemma dir.

Freuds andra censor forbryllar alltjamt analytiker. Basch [9] identifierar den som
negerande, vilket alla analytiker kéinner som en av de frimsta mekanismerna hos border-
line. Sandler & Sandler [10] uppfattar den som en instans som égnar sig &t att undvika
skam, forligenhet och forodmjukelse genom masochistisk tillagsinstillning. Det hela ir
egentligen mycket enkelt: Freuds andra censor ir ingenting annat 4n subjektets manifeste—
rade intresse - och som sidant ett utslag av dess fria vilja [5].

Viljan och de medveta processema ir alltfor viktiga for att glommas bort. De
svarar nimligen for den grundliggande struktureringen av bide Jaget och Overjaget. Detta
beskrev Heinz Hartmann redan 1958 [11]. Viljemdissigt och medvetet 4r s8lunda det intresse
individen visar for att ta sitt ansvar och reglera sin skuld. Viljemdssigt och medvetet ir
ocksd det intresse han manifesterar for att skaffa sig klarhet om sina ritta proportioner,
omfattningen av sina faktiska tillgngar likavil som vidden av sina faktiska begrinsningar.
Detta intresse tar silunda hand om det mesta av narcissistiska och masochistiska
disproportioner i sjilvuppfattningen. Vi talar i Claes Janssens efterfoljd om personlig
dialektik och menar darmed den personlighetsutvecklande dialogen mellan konflikterande

tendenser hos den egna personen [2, 5].

10



Davidson Psykoanalytisk terapi

Angsligheten och tafattheten ir avsevird ndr det giller patientens ansvar och
skuld, det visade med énskvird tydlighet en skrift om terapi med forildrar till psykotiska
barn. Nir jag var oférsynt nog att pipeka det destruktiva i att inte 1ita patienten ta sitt an—
svar och reglera sin skuld [12], d& hettade det till i ngra nummer av den annars timligen
flegmatiska tidskriften.

Det kostar pd att hilla patienten ansvarig. Varje konflikt - i synnerhet sidana som
handlar om ansvar och skuld - accentuerar ju parternas sir—skildhet. Och till sdr—skildhet
hor ofrAnkomligen ett visst mitt av dngest. Denna existentiella ngest dr emellertid ett full-
stindigt normalt fenomen som &r oupplosligt férknippat med den minskliga existensen
som subjekt.

Detta subjekt, som blir till genom den vilkinda separationsprocessen, har nog allra
bist definierats av J P Sartre, ironiskt nog i hans monumentala projekt idgnat att omin-
tetgbra psykoanalysen [13, 14). Hans existentiella predikament - subjektivitet, ansvar,

skuld och dngest - 4r enligt min mening otvertriffade som kriterier pd sir—skildhet.

Tekniska implikationer for den kliniska vardagen

Skall vi kunna folja den forhirskande borderlinestrukturen genom separationsprocessen till
ett nytt liv som subjekt méste vi som analytiker forst och frimst sjélva vara vilavgrinsade
subjekt som tar virt ansvar, reglerar vir skuld och stir ut med vir ingest. Det innebiir att vi
behover vara duktiga pd personlig dialektik (se ovan!) for att uppticka sammanblandningar
och finna lésningar pd de konflikter som genom dem blivit utlevda och iscensatta. Vi
behéver ocksd vid behov utova ett effektiv psykiskt sjdlvforsvar [4] for att avvina
invasioner och anslag mot vir subjektivitet (virt fungerande som subjekt). Slutligen
behdver vi — nir vi trots allt forlorat vir subjektivitet och blandat oss samman - vara

snabba att Atererévra densamma.

1
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Grundliggande for vira mojligheter att hilla vira patienter ansvariga ar ett tydligt
och heltickande kontrakt [2, 3, 4, 5], som utover de praktiska frigorna om tid, pengar och
konfidentialitet explicit fastligger det 6msesidiga malet for verksamheten och medlen fér
dess uppndende. En kluven ménniska kan mycket vil gd i skolan utan att vilja lira sig
nigot och hon kan mycket vil ljuga for sin biktfar. Lika motsiigelsefullt blir hennes bete—
ende i terapin och dérfor behover vi hilla henne ansvarig betriffande det intresse hon inte

manifesterar och den uppriktighet hon inte ligger i dagen.

Vad Freud aldrig sade

Vad Freud aldrig sade och mig veterligt ingen efter honom sagt, det ir, att Det Omedvetna
forutsitter en hel struktur. Kluvna strukturer kan pd sin hijd gora ett psykiskt innehill
funktionellt omedvetet, dvs formedvetet. Det sker genom att de konflikterande psykiska
innehdllen hills dtskilda medelst nistan vattentita skott (klyvningar i strukturen). Den fria
vilja med vilken vi styr vir uppmérksamhet (Freuds andra censor) vakar sedan Gver att de
konflikterande innehdllen inte samtidigt vinner tilltride till medvetandet med en laddning
som ger dem kinslomissig relevans [1].

Till de riktigt omedvetna konflikterna hor de som bildar oidipuskomplexet. Vi
forstir nu, att detta blivit avsevirt Gverskattat. [ sjilva verket ir det si att oidipuskomplexet
saknar relevans for kluvna strukturer, det overvildigande flertalet av véra patienter [5].

Sedan Freuds dagar forknippas oidipuskomplexet med kastrationsingest, skriicken
for att bli eller att redan vara genitalt mutilerad. Denna hér emellertid hemma p4 en mycket

tidigare utbecklingsnivd: kastrationsforestdllningarna  utgdr separationsdngestens

"berggrund” [5].
Manligt och kvinnligt framstir i ljuset hirav som konstypiska — om 4n inte kéns~

specifika — uttryck for kastrationsdngesten. Ett olost kastrationskomplex av typiskt manligt

12
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slag manifesterar sig som narcissistisk problematik. Analogt manifesterar sig ett olost
kastrationskomplex av typiskt kvinnligt slag som masochistisk problematik. Det typiska
och for var och en vilkinda samspelet mellan narcissister och masochister utgdr en iscen-

sittning av parternas separationsproblematik [15].

Samspelet i det terapentiska samfundet

Samspelet mellan dem som kallar sig analytiker och dem som kallar sig terapeuter ir eft
illustrativt exempel pd den skeva relationen mellan masochistiska och narcissistiska per-
sonlighetsdrag, "Det finns ju A— och B-potatis", sa en kollega menande och linade oss
med sitt oférblommerade uttryck en bra metafor f6r vad som hir avses.

Man behdver inte acceptera en underdog—position. En skev relation kan faktiskt
bara bestd sd linge parterna 4r Gverens om rollfordelningen [4]. Det dr silunda hog tid for
alla kollegor som #nnu inte inforlivat britsen i sitt tekniska anmamentarium att gora det.
Bruket av den psykoanalytiska soffan ir en 6verligsen teknik — som det nimnda samspe-
lets oskrivna lagar alltfor linge reserverat for A—potatisen.

Fér den som inte redan gjort det, ir det ocksd hog tid att 6verge den genom detta
samspel forbrukade beteckningen "terapeut'. Vi bor inte glomma Freuds egen definition pi
analytiker: en person som (likt honom sjélv) bedriver psykoanalys, publicerar sina upp-
tickter och och tar del av sina kollegors.

Beteckningama psykoanalys och psykoanalytiker r trols allt inga registrerade
varumirken — och den psykoanlytiska soffan ir faktiskt inte patenterad. Det kinns lite ge—
nant att behova siiga det, men vetenskapen ér fri. Inhéignad teknik, esoteriska sillskap och
privilegier hér hemma inom det lingesedan avskaffade skrivisendet. Grouping [4] anstir
knappast en analytiker, vars yrkesutovning forutsitter ett sirskilt mitt av sjdlvstindighet

och integritet.
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Paradigmskifte pd viig: etablissemanget hotat

Vad jag med mina bocker forebadar dr inget mindre dn ett paradigmskifte. Det dr den neu—
rotiska strukturens paradigmatiska stillning som ir satt i friga. Och det ar egentligen inte
alls konstigt att etablissermanget kiinner sig hotat.

Visst kan jag forstd att man pd sina hll hiickat i sina stillningar i brist pd argument
och av ridsla. Att dverhuvudtaget befatta sig med mina kitterska dsikter har ju inneburit att
man riskerat att hamna utanfér gruppgemenskapens mentala varmestuga.

Jag kan ocksd forstd att man p sina hdll bestiamt sig for att tiga ihjil vad obehag—
ligt jag skrivit. Det 4r minskligt. Men det hiller inte i lingden. Ett tusen sidor kan man inte
gora oskrivna genom att litsas som om de inte fanns. Det dr dags att trida fram och sakligt
vederligga eller bekrifta.

Psykoanalysen kan inte i lingden forbli ett reservat for en nomenklaturas mentala
hemtrevnad. Den kunskap som inte utvecklas ar déd. Vad psykoanalysen behdver dr 6ppna
och forutsiittningslosa meningsutbyten - inte slutna sillskap, skrivisende och tidskrifter
som bara publicerar bidrag frin medlemmar.

P4 gott och ont blir det aldrig mer sig likt.
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