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Vilse 1 pannkakan

Jag vet inte om Goran Isacsson sjilv valde rubriken pa sitt inldgg, Psykiatri dr en
medicinsk specialitet — punkt! [1]. Egentligen spelar det inte sa stor roll, for &ven om
det var Lékartidningens idé kunde han ju ha protesterat emot dess kommandosprék.
Det ér kanske inte varldens bésta id¢ att forsoka kommendera bort misshagliga verk-
lighetsaspekter. Dem behover vi snarare komma Overens med. S& tédnker en psyko-
terapeut [2]. Goran Isacsson provar istéllet att helt enkelt omdefiniera verkligheten och
kommer pa det séttet fram till att psykiatrin redan har den av Werkd [3] efterfragade
lyskraften.

Psykiatrin dr naturligtvis en medicinsk specialitet, det ifrdgasitter ingen. Det &r den
formella sidan av saken, visentligare dr den reella. Och dér ar det faktiskt sa att psyki-
atrin, hur mycket Goran Isacsson dn ogillar saken, &r lite speciell, satillvida att den bd-
de dr en naturvetenskaplig och en hermeneutisk specialitet [4]. Men Goran Isacsson
forvaxlar formellt med reellt, och symbolen med det symboliserade. Man ir inte nod-
vandigtvis the good guy for att man béar vit rock. Han klarar inte att orientera sig i en
disciplin som har just spraket som medium, han gar vilse och forstér inte att han egent-
ligen ar en frustrerad neurolog eller neurokirurg som hamnat fel. Det ar ju 1 forsta hand
dessa specialisters sak att ta hand om hjirnans sjukdomsprocesser.

Att framhalla det uppenbara, ndmligen att psykiatrin har en naturvetenskaplig/medi-
cinsk och en humanistisk/hermeneutisk sida, detta ar inte nagon dualism 1 stil med
kropp och sjdl. 1dag forestéller vi oss inte att det finns en sjél, varken 1 tallkottkorteln
eller ndgon annan stans. Vi forstar att ’det sjélsliga™ (eller som vi idag hellre sdger: det
psykologiska) dterspeglar hjirnans mangfasetterade och komplexa funktioner. Detta
har naturligtvis ingenting med dualism att gora. Det har inte ens en avldgsen likhet
med den dualism som fororsakat si mycken oreda i tinkandet. Goran Isacsson infor
hir ndgot som icke hor hit.

Vi ar bekanta med kroppsdelar som utrdttar ett fysiskt arbete. Vi kédnner till andra,
betecknade som organ, som utfor kemiska processer. Men hér har vi det mycket
speciella fallet att ett organ ger upphov till medvetande, tankar och kénslor, fenomen
som inte ryms 1 fysiologin och som inte kan greppas naturvetenskapligt. Att forstd
dessa fenomen, vad som motiverat dem, vad i dem som dr problematiskt och hur de
psykoterapeutiskt kan styras upp nér de rikat i olag, det ar en stor och grannlaga hu-
manistisk/hermeneutisk uppgift. Uppgiften omfattar ocksé att virda en kultur av lyss-
nande, hédrbérgerande, empati och allt annat som hor till det vi kallar terapeutisk hdl-
Ining. Den forutan blir psykiatrin okénslig och brutal, dum och féordummande, pato-
gen och antiterapeutisk.



Trots detta forsoker Goran Isacsson rensa psykiatrin pa allt vad psykologi heter. Det
skall helst bara vara naturvetenskap, sjukdomsprocess och en oemotsiglig doktors-
auktoritet. Han vill saledes pé radikalast tdnkbara sdtt fullfolja den utveckling som re-
dan hunnit sa forskrdackande 14ngt [5]. Sedan forvénar han sig dver att bildade lekmén
har kritiska synpunkter pd psykiatrin, och inte sdllan en avsevird skepsis. Men det dr
val klart att de forstér att nagonting dr galet nir psykiatern uppenbarligen forstar mind-
re dn de sjdlva. Det ér klart att de ser att kejsaren inte har ndgra klader. Det &r klart att
de fnissar. Det gor man forresten sedan decennier [6]. Jag forstar dem, for visst dr det
komiskt med en psykiatri som forgéves forsoker bli tagen pa allvar. Men egentligen &r
det inte sa vérst lustigt om man beténker vad det betyder for dem som &r beroende av
psykiatrin. Forestédller man sig att man sjdlv hamnade i den sitsen och att ingen forstod
och att ingen ens ville forsta, da forbyts det lustiga i mardromslik vanmakt.

Goran Isacsson fornekar meningen hos det psykiska symptomet. Vad sdger man? Arme
man! Arma patient! Hur kan man vara sa till den grad inriktad pa4 meningsfor-storelse
[7]?! Vad har man d& i psykiatrin att gora?! - Hursombhelst, patienten behover hjilp att
forstd sitt symptom. Och den fortroendefulla och respektfulla relationen mel-lan
patient och ldkare forutsatter att ldkaren forstar. Men Goran Isacsson gér langre an sa.
Han fornekar att vi dr sociala och kdnnande individer som har mycket — for att inte
sdga allt - investerat 1 denna var vérld och i dessa véra jordiska relationer. Eftersom det
ar pa det viset blir naturligtvis manniskor nedslagna, uppgivna och forstimda av
besvikelser och svek, av dvergivanden och av brist pa forstdelse. Med Goran Isac-
ssons héllning gor vi det 1att for oss sjdlva pa vara patienters bekostnad: vi sviker dem.
Det ér i sanning ingen liten sak for en psykiater att svika sin patient. Darmed blir vi
pa-togena doktorer, en del av patientens problematik istéllet for dess 16sning [7].

Goran Isacsson vill ha en tydlig grians mellan normalpsykologi och psykiatri. Men tank
om det inte finns ndgon?! Tadnk om vi har att géra med ett kontinuum [4]. Tank om va-
ra patienter utvecklar sina symptom pa samma sitt som Du och jag: genom att forne-
ka och kommendera bort misshagliga aspekter av verkligheten, genom att halla isér sa-
ker som hor ihop, och genom att fora samman saker som alls inte hor ihop, genom att
blanda ihop symbolen med det symboliserade, det relativa med det absoluta och vice
versa [4]? Tank om den bildade personen som fnissar at den “viktige psykiatern” [6]
faktiskt ser nagot komiskt? Tank om det inte ar si enkelt som Goran Isacsson Onskar?
Ténk om det finns paradigmatiska motsittningar mellan olika terapiformer. Det kanske
inte ar likgiltigt med forstaelse[2, 4, 5, 7]. Tank om.
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