Vi vet ju enbart vad de séger

Psykoanalys och psykoterapi férsiggar enrum och under
sekretess. Déarfér vet man vanligen inte mycket om vad som
"egentligen" hander mellan terapeut och patient utdver de
berattelser som parterna kan formulera. Om patientens
verklighet vet terapeuteh noga rédknat ingenting sakert
utéver vad som visar sig i samtalsrummet. For Ovrigt far
man noja sig med deras beréttelse. Terapeuter kan i sin tur
lagga fram sin beréttelse till exempel i handledning eller
som artiklar/rapporter med teoretisk metodunderbyggnad
och med kliniska vinjetter,

Delvis psykodynamisk grund

Claes Davidson som tidigare skrivit bocker i @mnet
formulerar i "Psykoterapi i praktiken - Hur gér man
egentligen?" sin beskrivning av och reflektioner kring hur
han arbetar som psykoterapeut. Hans teori och metod ter
sig p& en niva klassiskt psykoanalytisk/psykoterapeutisk
med stark betoning pa den terapeutiska ramen med fri
association, konfrontation, klarifikation och tolkning som
utgangspunkter for sina interventioner. Fokus i arbetet
ligger vanligen pa medvetna och férmedvetna processer/
konflikter med existentiella fértecken: ansvar, intentioner
och vilja. Den psykologi som tilldmpas forefaller vara i stort
sett individfokuserad - parterapi ses som sallan n6dvandig
da det racker med att arbeta med en parts dynamik och
ansvarstagande.

Engagerat arbete med existentiella fértecken

| boken framstar forfattaren som en engagerad terapeut
med stora krav pé sin egen tillganglighet och mentala
nérvaro. Han ger korta och koncisa redogérelser for sin
syn pa terapistart, terapeutiska alliansproblem, konflikter
och motstand. | balansen mellan inre och yttre realitet
tycks han i likhet med existentiella terapeuter fokusera
mer pa den senare aspekten. Begrepp som overféring och
motdverfoéring berdrs ytterst sparsamt &ven om konflikter

i den terapeutiska relationen kan ses som konstruktiva sa
lange de inte berdér motivationen.

Forfattaren dppnar ett spannande perspektiv genom
att havda att patienten sjalv har den basta férmagan att
beddma sin kapacitet att tillgodogéra sig sin terapitid
och kan valja mellan att komma en, tva eller tre timmar i
veckan. Han redovisar ocksa god erfarenhet av terapi bade
via telefon och skype.
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Forfattarens skildring av sitt arbete som framgangsrikt
forefaller trovardigt, &ven om de kliniska vinjetterna ar
fa. Hans metodik verkar passa bra f6r de patienter som
i de intrdngande och delvis tolkande initiala intervjuerna
accepterar arbetets villkor samt visar prov pa tydlig inte
alltfér ambivalent motivation. Tillvagagangssattet innebar
att de patienter med vilka han uppréttar kontrakt ar rimligt
behandlingsbara inom den metodik som tillampas.

Utagerande och moral

En intressant sak ar forfattarens beskrivning av dilemman
kring utagerande i terapin. Medan psykodynamiska
psykoterapeuter vanligen uppfattar utagerande som ett
"handlingssprak" av patienter som inte formar att verbalt
uttrycka kénslor och intentioner, férefaller mig fOrfattaren
snarare forhalla sig som de KBT-terapeuter som tolkar
utagerande, till exempel rambrott, som "terapistérande
beteende". FOrfattaren verkar uppriktigt bekymrad Over
dessa patienters "onddiga" beteende som kan innebéra att
terapin maste avslutas. Han konstaterar att rambrott maste
analyseras men ocksa "rattas till". Han kritiserar ocksa
ingdende psykoanalytikern Robert Langs for bristfallig
tydlighet vad géller ansvarsaspekten i hans rambegrepp.

Det finns drag som av och till tonar fram i fOrfattarens
framstallning kopplade till varde- och moralfragor. Han
framstar som en starkt engagerad terapeut med stora krav
pa sig sjalv och helhjartad inlevelse i sina patienter. Kraven
pa patienterna ar ocksa tydliga - de ska helhjartat engagera
sig i terapin och dess regelverk. Ibland beskriver han
patienter med begrepp som bekvamlighet, lattja, feghet,
smitning och oérlighet. Jag gissar att sddana omdémen
kédnner sakert de flesta terapeuter igen som spontana
mycket anvandbara reaktioner i motéverféringen. De kan
inom terapeuten generera reflektioner av typen "vad vill
patienten meddela mig genom att i sin berattelse om sig
sjalv framsta pa detta satt", "ar det sa har patienten ser
pa sig sjalv" eller "dr det sddana omdémen patienten fatt
hora om sig". Om sadana begrepp anvands oreflekterat
riskerar terapeuten att dventyra den tekniska neutralitet
Freud foresprakar, det vill saga samma "avstand" till
patientens Jag, Overlag och Det. Det kan uppsté en ohelig
allians mellan patientens 6verjagsforankrade sjalviorakt/
moraliserande sjalvkritik och terapeutens attityd. Hur
forfattaren hanterar en sadan eventuell risk framgar inte
tydligt.
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Hans hyllande av devisen "man mar som man fértjanar" tal
allt att fundera pa om det tillampas i kliniska sammanhang.

Tydligast framkommer moralaspekterna under rubriken

Terapeutens sjédlvreflektion och sjédlvstdndighet till exempel:

"... hatet mot Freud vet nastan inga grédnser”, "det
medicinska och psykiatriska etablissemanget, uppfyllt
av en osjalvstandig dngslighet saknar civilkurage och
inte vagar sta for sig, stracker armarna i vadret och later
queersamhallet definiera verkligheten”, "man behdéver inte
traffa manga foraldrar till dessa barn (med diagnosen ADHD)
for att forsta att med den gréansléshet och strukturléshet
varmed de fostrar sina barn &r det inte konstigt att barnen
fatt de problem de har". Forfattarens upprordhet framgar
har tydligt. Dock tycks det mig som om han inte lever upp
till sin rubrik Terapeutens sjélvreflektion.., da eftersinnande
reflektioner dver de framférda &sikterna och synpunkterna
inte star att finna i hans text. Hur detta kan komma sig ar
svart att ha nagon uppfattning om. Kanske upplevs det
vara sa existentiellt viktigt for forfattaren att redovisa vissa
varderingar dven med insikt om att dessa kan komma att
uppfattas som affektladdade, gammalmodiga, férdomsfulla
eller baserade pa okunskap?

Forfattaren ar vard respekt fér sin skrift. | den skildras
terapeutiskt arbete pa en niva som i flera avseenden
ligger ndrmare de processer och dvervdganden som ar
psykoterapins "egentligen", 4n vad manga larobdcker i
amnet gor. Boken ar l&svérd foér att den ger en intréngande

personlig belysning av satt att tdnka och arbeta som ger
andra terapeuter en plattform for att reflektera éver sitt

eget arbetsséatt och dess vardegrund.

Bjorn Wrangsjo
Docent i barn- och ungdomspsykiatri

Stockholm
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Affekter, relationer, operationer
- grunden fér Homo Psychicus.

Mot en manniskoteori i dynamiken mellan
det analoga och det digitala

Alf Nilsson

H66r, Symposion, 2014

Méanniskan som psykisk varelse

Boken &r forfattarens femte i en serie om Homo Psychicus,
manniskan som psykisk varelse, | de fyra férsta har Alf
Nilsson byggt upp ett omfangsrikt tankerum baserat pa
evolutionara, psykologiska och i viss man neurovetenskapliga
perspektiv.

ldenférsta boken gerférfattaren en dversiktéver evolutionara
ménskliga férutsattningar och utvecklingslinjer: kognition,
affektivitet, varseblivning, sprak, alla i en relationell kontext.
Han flatar ocksa in aterkommande perspektiv fran psykiatrisk
diagnostik och psykoterapi, inte minst fran sina studier via
PORT (perceptgenetiskt objektr~lations test). | den andra
boken fokuseras séarskilt "systemet det omedvetna" i Freuds
mening och grénserna for dess formulerbarhet. | den tredje
boken star kognitionen i centrum, dar tanken utvecklas till
gransen for sin potential - tdnkandet kring déden. | fjarde
boken férdjupas resonemangen av kognition/operation
respektive affektivitet, konceptualiserade i termer av
digitala och analoga processer.

Vart ar vi pa vag

I AlIf Nilssons bdcker finns korta avsnitt av civilisationskritik
i vilken han formulerar en oro for att manskligheten haller
pa att forskingra sitt evolutionara arv vad géaller potential
for kreativ utveckling. Manniskan har skapat en tids/
rumsbubbla som stéller oss utanfér den diakrona tiden,
vilket tycks férsvara for oss att fa syn pa vad vi haller pa
med.

Forfattaren ser var tids stora utmaning: att besinna sig vad
géller utnyttjande av jordens tillgdngar och anvédndandet
av avancerad teknik. Tvéa vagar kan skOnjas inom ramen
for vad vi har anledning att anta betraffande var existens i
universum: att méansklighetens kreativa potential kognitivt
och emotionellt f&r komma till sin mogna fulldndning i
ekologisk balans eller att ménskligheten graver sin egen
grav i fortid genom ohanterlig omattlighet.

Alf Nilsson argumenterar f6r vikten av balans mellan

forskning pa och kunskap om kognition och affektivitet
pa samma sé&tt som en sadan balans ar angelagen i det
manskliga psykets funktion och operation. Intresset for

djuplodande affektforskning menar han ar eftersatt i samma
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